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Uriner sistem infeksiyonu kuskulu kisilerin

idrar orneklerinde etken mikroorganizmalarin
gorulme sikhg:

Inci TUNCER, Omir ERTUGRUL, Meral KAYA, Ugur ARSLAN

S.U.T.F. Mikrabiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, KONYA

OZET

Bu galismada, Ocak 1991- Ocak 2000 yillani arasinda Seiguk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinin dedisik klinik
ve polikliniklerinden gdnderilen hastalarin idrar 6rnekleri; Uriner sistem infeksiyonlarinda etken patojenlerin
izolasyon sikliklarinin saptanmasi amaciyla degerlendirildi. Toplam 47794 idrar 6rneginin 8901 inden (%18.6)
etken patojen izole edildi. E. coli (%45.4), S. aureus (%11.4) ve Proteus spp.(%10.2) en sik izole edilen bakteriler
oldugu saptand.

Anahtar Kelimeler: idrar kdiltdrd, Griner sistern infeksiyonu, gram negatif basil.

SUMMARY

The effective pathogens from the patients with urinary tractus infections and their isolation rates

In this study, we evaluated urine samples of the patients who admitted to the microbiology laboratory of Seicuk
University between the years 1991 and January 2000.We determined the effective pathogens of urinary tract
infections and their isolation rates. Totally 8901 (18.6%) effective pathogens were isolated from 47794 urine
samples. Most frequently isolated pathogens were E. coli (45.4%), S. aureus (11.4%) and Proteus spp. (10.2%).
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Uriner sistem infeksiyonlarinin en yaygin goruleni sirada yer almaktadirlar(2). Ayni zamanda etken

bakteriyel infeksiyonlardir. infeksiyonlarin blyiik bakterilerin meydana getirdikleri infeksiyonlarin te-
g¢ogunlugu akut ve kisa surelidir. Kadinlarda bu in- davisinde kullanilan antimikrobiklere hizla direnc ka-
feksiyon sistit, Uretrit ve vajinit olarak ifade edilse de zanmalari nedeniyle, etken patojenlerin belirlenmesi
uriner sistem bir bitindir ve semptomlar Ust Uste 6nem kazanmaktadir.

gelir. Ancak akut Uretrit, sistit, pyelonefrit ve prostatit Uriner sistem infeksiyonlarinda etken ajanlar
gibi Klinik gekillerde de kargimiza cikabilen triner sis- hastane ici ve hastane disi olmasina gore
tem infeksiyonlar tedavi edilmedigi durumlarda kro- degismekle birlikte siklikla E.coli, Proteus, Klebsiella,
niklesen ve kisinin saghiginda biyik sorunlar ya- Pseudomonas, Enterobacter ve diger Gram negatif
ratabilen bir hastallk grubunu olusturabilir(1). Bakteriier neden olmaktadir. "Gram pozitif mik-
Gunimuzde Uriner sistem infeksiyonlarina oldukga roorganizmalardan ise Staphylococcus ve En-
sik rastlanmakta olup, giderek artan tan ve tedavi terococcus genusu siklikla etken patojen olarak izole
masraflarina ve ig glcl kayiplarina yol agmaktadir. edilmektedir(1,2).

Ayrica son yillarda Uriner kateter kullaniminin artmasi Mikroorganizma ile kargilasma sonucu, Uriner
ile de nozokomiyal driner sistem infeksiyonlar birinci sistemde infeksiyonun gelisip gelismeyecegini bak-
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terinin virulans: ve konagin savunma mekanizmasi
belirlemektedir. Eder Griner sistemde yapisal veya
islevsel bir bozukluk varsa virulansi disik olan bir
bakteri bile 6nemli infeksiyona sebep olmaktadir.
Immun sisteminde sorunu bulunmayan ve yapisal ya
da iglevsel bozuklugu olmayan kiside ise in-
feksiyonun geligebilmesi igin bakteri sayisi ve vi-
rulans faktérieri dnemlidir(3).

Bu caligma, driner sistem infeksiyonlarina neden
olan etken patojenlerin (Mycoplasma, Ureoplasma,
M. tuberculosis harig) izolasyon oranlari ve gériilme
sikliklarninin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
GEREC ve YONTEM
Ocak 1991-Ocak 2000 yillari arasinda Mikrobiyoloji
rutin laboratuvarina bagvuran hastalarin orta akim
idrar 6rnekleri, usuliine uygun olarak alindi. Ornekler
EMB agar ve %5 koyun kanli agar besiyerlerine 0.01
ml. idrar 6zesi ile ekilerek, 18-24 saat inkibe edildi.
Kiltarde 100000 cfu/ml.'ye esit va da daha fazla
sayida tek tir bakteri tremesi, aniamli bakteriiri ola-
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rak degerlendirildi. Ureyen mikroorganizmalarin ko-
loni morfolojileri, hemoliz olusturma ve boyanma
Ozellikleri incelendi. Katalaz, koagulaz, oksidaz ve
diger biyokimyasal ¢zellikleri belirlenerek cins ve tir
tayini yapildi(2,4).
BULGULAR
Bu calismada toplam 47794 idrar o6rneginin
8901'inde (%18.6) etken patojen izole edilmistir.
E.coli 4042 ornekte (%45.4) ve S.aureus 1010
ornekte (%11.4) olmak lzere en sik izole edilen bak-
teriler oldugu saptanmis olup, diger patojenlerin
dagihimi Tablo 1'de 6zetlenmistir.
TARTISMA
Uriner sistem infeksiyonlarinin goralme sikhidini be-
lirleyen pek cok faktér vardir. Bunlardan; hastanin
yasl, cinsiyeti, altta yatan hazirlayici faktorlerin varlig
ve hastanin bulundugu ortam énemli olanlandir(2).
Uriner sistemn infeksiyonlarinin blyiik
¢ogunlugunu Gram negatif bakteriler olugturmakta
ve daha cok fekal floradan kaynaklanmaktadir. Bu

Tablo 1. [drar 6rneklerinden izole edilen mikroorganizmalarin dagilimi.

MIKROORGANIZMALAR SAYI %
E. coli 4042 45.4
S. aureus 1010 11.4
Proteus spp. 908 10.2
Enterobacter spp. 574 6.5
Enterecoccus spp. 536 6
Hem.E.coli 518 5.8
KNS~ 429 4.8
Pseudomonas spp. 302 3.4
Klebsiella spp. 173 1.9
Candida 239 27
Diger 170 1.9
TOPLAM 8901 100

* Koagulaz Negatif Stafilokok
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nedenle en ¢ok rastlanan mikroorganizma %85
oraninda E.colfdir(1,3). Wolday ve Erge(5) idrar
orneklerinde yaptiklari retrospektif kiltir sonuglarini
degerlendirmigler ve 105 cfu/ml. zerinde (iremeyi
anlaml  bir bakteriGri olarak kabul etmislerdir.
Aragtiricilar etken ajanlarin %95'inin Gram negatif
bakteriler oldugunu ve ilk sirada %39 oranla
E.colinin bulundudunu bildirmislerdir(5). italya'da
yapilan bir ¢alismada poliklinik hastalarinda E.coli
izolasyonu %32.23, yatan hastalarda %39.8 olarak
tespit edilmistir(6). Jones ve ark.(7) Uriner sistem in-
feksiyonlarina neden olan patojenler arasinda izole
ettikleri bes tur icinde %48.6 orani ile E.colnin ilk
sirada yer aldigini bildirmigfe'rdir,

Saragh ve ark.(8) idrar 6rneklerinden etken pa-
tojen izolasyon oranini %16.7 olarak tespit etmis ve
bunlann %86.8'inin Gram negatif bakteriler olup,
E.coli %63.6 oraniyla ik sirada yer aldigini bil-
dirmiglerdir. Gltekin ve ark.(9) inceledikleri 33780
idrar drmeginde %71.15 oraninda E.coli izole
etmislerdir. Benzer ¢alismalarda da E.coli izolasyon
orani %36 ile %76 arasinda degistigi goriimektedir
(10-15). Galismamizda 47794 idrar 6rneginin
8901'inde %18.6 etken patojen izole edilmis ve
%45.4 orani ile E.coli birinci sirada yer almistir.

E.coli diginda Enterobacteriaceae familyasinin
diger tyeleri de Uriner sistem infeksiyonlarinda etken
olabilir. Ozellikle Proteus mirabilis tirine ait in-
feksiyonlarda bu bakterinin Greaz uretimine bagh
olarak bobrek tagi da birlikte gérulir(1). Jones ve
ark.(7) en sik rastlanan bes tir arasinda Proteus mi-
rabilis'in %3.8 oraninda izole edildigini bildirmistir.
Proteus'larin idrar 6rneklerinden izolasyon oranini
Isgliven ve ark.(12) %21 olarak tespit etmislerdir.
Oztlirk ve ark.(11) calismasinda Proteus varigini
%17 olarak bildirmiglerdir. Diger arastiricilar ise
uriner sistemde Proteus varh§ini %6-9.5 arasinda
degisen oranlarda olmak Uzere daha disik se-
viyede saptamislardir(13,14,16). Calismamizda Pro-
teus cinsi bakteriler %10.2 oraninda izole edilmistir.

Diger Gram negatif bakterilerden Klebsiella spp.
le Enterobacter spp.’nin son yillarda poliklinik has-
talarinda izolasyon sikhiginin arttigini Weber ve ark.
(17) rapor etmiglerdir. Ayata ve ark.(13) idrar
orneklerinde %3.74 oraninda Enterobacter izole
etmiglerdir. Glndiz ve ark.(14) idrar kdltirlerinde
Enterobacter cinsi bakterileri %26 oraninda izole
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etmiglerdir. Yurt disinda yapilan bir ¢alismada Kleb-
siella %12 olguda duriner sistem infeksiyonunda
etken olarak izole edilmistir(18). Wolday(5) %26 gibi
bir oranla Klebsiella turlerinin ikinci sirada vyer
aldigini  bildirmigtir.  Ayata ve ark(13) idrar
Orneklerinin %16.82'sinde Klebsiella cinsi bakterileri
izole etmiglerdir. Glindiiz ve ark.(14) %14, isglven
ve ark.(12) ise %9 oraninda bu bakterinin izole edil-
digini  tesbit etmislerdir. Calismamizda idrar
orneklerinin 574’linde %6.5 Enterobacter, 173'inde
%1.9 oraninda Klebsiella izole edilmistir.

Jones ve ark.(7) en sik rastlanan bes tur
arasinda P.aeruginosa’nin izolasyon oranini %8.2
olarak bildirmigtir. Weber(17) hastanede yatan has-
talardan izole edilen P.aeruginosa sikhiginin, Aci-
netobacter spp., Klebsiella spp. ve diger bazi Gram
negatif basiller ile birlikte 6nemli dlglide arttigini tes-
pit etmistir. Firsatgl patojen olarak bilinen Pse-
udomonas'in idrar drneklerinden izolasyon oranini
Zarakolu ve ark.(19) %2.6 olarak bildirmislerdir.
Gindiz ve ark.(14) ise Pseudomonas spp. oranini
%3 olarak saptamiglardir. Bu c¢alismada idrar
orneklerinin  %3.4’nde Pseudomonas izole edil-
mistir.

Son yillarda ézellikle kadin hastalarda tiriner sis-
tem infeksiyonlarina Gram negatif bakteriler kadar
Gram pozitif koklarda etken olabilmektedir(2). Uriner
infeksiyonlarda Tuncer ve ark.(16) idrar érneklerinde
S.aureus'u %3.7, Tabak ve ark.(20) ise %4 oraninda
uretmiglerdir. Bu calismada S.aureus %11.4
oraninda izole edilmistir.

Savoia ve ark.(6) E.faecalisin poliklinik has-
talannda %16.6 ve yatan hastalarda ise %14.2
oraninda izole edildigini bildirmiglerdir. Jones ve
ark.(7) Enterococcus spp. izolasyon oranini %13.7
olarak tespit etmiglerdir. Ulkemizde yapilan bazi
calismalarda %93 ile %7 arasinda degisen oranda
idrar kultarlerinde  Enterococcus  spp. retilmistir
(10,13,15,16). Calismamizda 536 Enterococcus
susu izole edilmis olup %6 oraninda etken oldugu
saptanmistir.

Uriner sistem infeksiyonlarinda KNS'un %8
oraninda izole edildigi Gunaydin ve ark.(21)
tarafindan bildirilmigtir. Diger calismalarda ise bu
oranin  %3-3.74 oldugu  gorilmekiedir(10,13).
KNS’un %4.8 oraninda izole edildigi ¢alismamizdaki
bulgular diger arastiricilar ile uyum gostermektedir.
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Uriner sistem infeksiyonunda non-bakteriyal et-
kenlerden olan Candida'lar da gorilebilmektedir.
Gogunlukla vulvo-vaginal kandidiyazis'e bagh olarak
semptomsuz veya genis spektrumlu antibiyotiklerin
uzun sure kullanimina bagl olarak diziiriye yol agan
uriner sistem infeksiyonu gorilebilmektedir(1).
Calismamizda %2.7 oraninda Candida cinsi mantar
aretilmigtir.

KAYNAKLAR
1. Mims CA, Playfair J HL, Roitt IM, Wakelin D, Williams
R, Anderson RM. Medical Microbiology. St. Louis Lon-
don. 1993;23.1-23.8.

Unal 8, Akalin HE. Uriner Sistem infeksiyonlar "Kanra
G, Akalin HE, Yazarlar. infeksiyon Hastaliklar 2.
Baski, Feryal Matbaasi, Ankara, 1993;167-89.

Nayir A. Uriner infeksiyona zemin hazirlayan
faktorler, ANKEM Derg. 1998;12:294-7.
Bilgehan H. Klinik Mikrobiyoiojik Tan,
Fakilteler Kitabevi, [zmir. 1995;381.
Wolday D, Erge W. Increased incidence of resistance
to antimicrobials by urinary pathogens isolated at
Tikur Anbessa Hospital. Ethiop Med J. 1997;35:127-
35.

Savoia D, Ricatto I, Millesimo M, De Intinis G, Daglio
C. A one-year survey of respiratory and urinary pat-
hogens and their antimicrobial susceptibility. New Mic-
robiol 1996;19:59-66.

Jones RN, Kugler KC, Pfaller MA, Winokur PL. Cha-
racteristics of pathogens causing urinary tract in-
fections in hospitals in North America: results from the
SENTRY antimicrobial surveillance program, 1997.
Diagn Microbiol Infect Dis 1999;35:55-63.

Saragh MA, Baylan O, Gin H. Uriner sistem in-
feksiyonu etkeni Gram negatif bakteriler ve antibiyotik
duyarhliklari. ANKEM Derg 1999;13:73-8.

Giiltekin F, Bakici Z, Gilltekin EY, Gokalp A, Ozdamar
AS. 33780 idrar 6rneginden izole edilen bakteriler ve
antibiyotiklere duyarliliklan. ANKEM Derg 1992:6:
227.

Yorgancigil B, Aydemir M. idrar kilttrlerinden izole
edilen bakteriler ve cesiti antimikrobiklere du-
varliliklari. ANKEM Derg 1995;9:120.

Oztirk S, Taheri N, Tezeren D, Yogancigil B. idrar
yollar :nfekswoniannda bakteri identifikasyonu ve an-
tibiyotiklere  kargi  duyarliliklar. ANKEM  Derg
1993,7:78. ]

Isgiiven P, Isik K, Goknel O, Yasa O, Ozdemir M.
Cocukluk ¢agdi Uriner infeksiyonlarinda idrar kiltir ve
antibiyogram duyarliliklarinin  arastinimasi.  ANKEM
Derg 1993,7:60.

2.Baski,

10.

11.

12.

- 224 -

I.Tuncer, O.Ertugrul, M.Kaya, U.Arslan

Yagamin her doneminde gorilebilen Uriner sis-
tem infeksiyonlari eger tedavi edilmezlerse kro-
niklesebilmekte  ve  ciddi  problemlere ol
agmaktadirlar. Sonug olarak galismamizda E. coli ve
S.aureus'un en sik izole edilen bakteriler arasinda
olmasi ve bu verilerin hem klasik bilgilere hem de
diger aragtirmacilarin bulgular ile uyum géstermesi
bu tir infeksiyonlarin  tedavisinde  hekimi
yonlendirmesi yoéninden onemli olacagl kanisina
varimistir.

13. Ayata A, Yorgancigil B, Aydemir M, Oktem F, Cetin H,
Ormeci AR. Cocukiuk cagi idrar yolu in-
feksiyonlarindan izole edilen bakteriler ve antibiyotik
duyarhhg:. Infeksiyon Derg 1998;12:9-11.

Gindiz M, Din N, Kapuagasi A, Oskovi H, Kapuagas!
A, Qakmak E. Idrar kiltarlerinden izole edilen Gram
negatif bakteriler ve antibiyotik duyarlliklari. ANKEM
Derg 1998;12:129.

Alpay H, Goknel O, Bilgen N, Yildiz M, Alikasifoglu M,
Karal M, Oz¢ay S. Cocukluk cag Griner sistem in-
feksiyonlarinda etken mikroorganizmalar ve antibiyotik
duyarlliklari. ANKEM Derg 1995;9:118.

Tuncer 1, Sengil AZ, Findik D, Ergun H, Ginaydin M.
Uriner enfeksiyon supheli hastalarin idrararindan
izole edilen mikroorganizmalar ve antibiyotik du-
yarlihklan. Mikrabiyol Biilt 1988;22:296-302.

Weber G, Risenberg K, Schlaeffer F, Peled N, Borer
A, Yagupsky P. Changing trends in frequency and an-
timicrobial resistance of urinary pathogens in out-
patient clinics and a hospital in southern Israel,1991-
1885. Eur J Clin Microbiol Infect Dis 1997;16:834-8.
Ashkenazi S, Even TS, Samra Z, Dinari G. Uro-
pathogens of various chilhood populations and their
antibiotic susceptibility. Pediatr. Infect. Dis. J. 1991;
10:472-745.

Zarakolu P, Korukluoglu G, Girsoy G, Copli N,
Gavener E. idrar kultur!erlnden izole edilen Gram ne-
gatif gomaklarin in-vitro Cesitli antibiyotiklere du-
yarlihg. ANKEM Derg 1993;7:79.

Tabak F, Dumankar A, Hondur N, Aktudlu Y. Uriner
sistem infeksiyonlarinda elde edilen bakterilerin ki-
nolonlara in-vitro duyarliliklan. ANKEM Derg 1993;7:
41-5.

Gunaydin G, Cureklibatir I, Ozyurt C, Nazli O, Ozinel
MA, Semerci B. Kadin hastalarda komplikasyonsuz alt
triner sistem infeksiyonlaninda sultamisilin’in etkinligi.
Infeksiyon Derg 1993;7:73-5.

14.
15.
16.

17,

18.
19
20.

21.





