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OZET

Kornea alkali yaniklari gdziin  girme fonk-
sivonunun ve anatomik biitiinliigiiniin kaybina yol
acabilir. Bu ¢alismada 18 erigkin albino tavsanin 36
goziinde olusturdugumuz alkali yamk modelinde to-
pikal deksametazon sodyum fosfat ve diklofenak sod-
yumun yara liyilesmesine etkilerini degerlendirdik.
Her iki ilacin epitel iyilesmesi ve fibroblast pro-
liferasyonuna etkileri arasinda fark bulunmadi
ancak diklofenak sodyumla tedavi edilen grupta enf-
lamatuar hiicre infiltrasyonu daha barizdi. Ve-
rilerimiz kornea alkali yaniklarinin tedavisinde dek-
sametazonun diklofenak sodyumdan daha potent
oldugunu diisiindiirmekredir.

Anahtar Kelimeler : Kornea, alkali yamk, dek-
sametazon sodyum fosfat, diklofenak sodyum.

SUMMARY

The Effects of Dexamethasone Sodium Phosp-
hate and Diclofenac Sodium on Wound Healing in
Corneal Alkali Burns.

Alkali burns of the cornea can result in loss of vi-
sual function and anatomical integrity of the eye. In
the present study, we evaluated the effect of topical
dexamethasone sodium phospate and diclofenac so-
dium on wound healing in an akali-burn model
using 36 eyes of 18 adult albino rabbits. No dif-

ference was noted between the effects of two drugs

on epithelial healing and fibroblast proliferation,
but inflammatory cell infiltration was more pro-
minent in the group treated with diclofenac sodium.
Our data suggest that dexamethasone sodium phosp-
hate is more potent than diclofenac sodium in the
treatment of corneal alkali burns.
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GIRIS

Goz ve eklerinde olusan kimyasal yaniklar goziin
en acil hastaliklar arasindadir. Ozellikle yaglarla re-
aksiyona girerek sabunlasmaya ve sonugta hiicre
membranlarini hasarlayarak penetrasyonda artisa yol
acan alkali maddeler goziin anatomik bitunligiini
ve fonksiyonlarim tehlikeye sokabilirler (1.2). Bu
nedenle alkali yaniklarinm miimkin oldugu kadar
crken ve etkili bigimde tedavisi gereklidir. Kornea
epitelizasyonunun hizlandirmak, stroma harabiyetini
azaltmak ve kollajen yapimimni arturmak tedavinin

amaglandir.  Bu  amaclara ulagsmak icin  an-
tienflamatuarlar, kollajenaz inhibitérleri, biiylime
faktorleri, antioksidanlar ve sodyum hiyaliironat gibi
araglara bag vurulmaktadir (1-4).

Bu galismada alkali yanig olusturdugumuz kor-
nealarda steroid ve nonsteroid antienflamatuar ilag-
lanin (deksametazon, diklofenak sodyum) yara iyi-
lesmesine etkileri karsilagsunlmistir.

MATERYAL VE METOD
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18 albino tavsanin 36 goziinde yapildi. %1 atropin
siilfat  damlatlarak pupillalar genigletildi. Ok-
sibuprokain HCI ile topikal anestezi saglandiktan
sonra 1 N NaOH emdirilmig 5 mm ¢apinda filtre ka-
gidi (Whatman 41) penset yardimiyla korneanin
merkezi kismina yerlestirildi. Periferik kornea, kon-
jonktiva ve kapaklarda yanik olugmamasi igin 6zen
gosterildi. 60 sn sonra kagit alinarak kornea ylizeyi
2.5 dakika siireyle BSS (dengeli tuz soliisyonu) ile
irrige edildi. Hayvanlar dokuzarh iki gruba aynldi.
Giinde 6 defa olmak iizere 1. gruba deksametazon
sodyum fosfat, 2. gruba ise %1 diklofenak sodyum
damlalar1 uygulandi. Ayrica enfeksiyon riskine karsi
tiim gozlere gentamisin damlatildi.

Alkali yanigin  olusturulmasim izleyen
2.4,6,8,10,14 ve 28. giinlerde kornealar floresein ile
boyanarak fotograflani ¢ekildi ve epitel 1yilesmesi
planimetrik olarak izlendi. 15. giinde dorder, 30.

%)

Ulser alani (mm
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giinde beser hayvan dekapitasyon yoluyla ol-
diiriildii. Gozler hemen eniiklee edilerek %10 for-
maldehit soliisyonunda fiksasyon saglandi. He-
matoksilen eozin ile boyanan santral kornea doku
omekleri 151k mikroskobunda epitel iyilegmesi, fib-
roblastik aktivite ve enflamatuar hiicre enfiltrasyonu
agisindan degerlendirildi.

[statistiksel analizlerde iki yiizde arasi farkin
onemlilik testi ve Fisher kesin X2 testleri kullamldi.
Anlamlilik derecesi olarak 0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Sekil 1'de goriildigi iizere korneal epitezilasyon
diklofenak sodyum grubunda deksametazon sodyum
fosfat grubuna gore daha hizli olmustur. Bununla
birlikte her iki grup arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark bulunamamistr (iki yiizde arasi farkin
onemlilik testi, p>0.05).

...... deksametazon sodyum
fosfat

— diklofenak sodyum

Siire (giin)

Sekil 1. Gruplarda epitel iyilesmesinin seyri
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Gruplarin histopatolojik kriterler agisindan ozel-
likleri Tablo 1'de 6zetlenmistir. Epitel iyilesmesi yo-
niinden 15. ve 30. giinde gruplar arasinda énemli bir
fark bulunmadigi dikkat ¢ekmistir (Fisher kesin X*
testi. p>0.05). Enflamatuar hiicrelere deksametazon
sodyum fosfat grubunda hem 15. hem de 30. giinde
alinan orneklerde daha az rastlanmakla birlikte ara-
daki fark sadece 30. giinde istatistiksel olarak an-
lamli bulundu (Fisher kesin X testi, p<0.05). Fib-
roblastlar agisindan gruplar arasi fark gozlenmedi
(Fisher kesin X2 testi, p<0.05), (Resim 1,2).

TARTISMA

Komea alkali yaniklarimin tedavisinde kor-
tikosteroidlerin kullanimi konusunda ¢ok sayida ¢a-
hisma vardir (5-9). Bunlanin ¢ogunlugunda olumlu
etkiler bildirilmis olmakla birlikte 6zellikle epitel
~ kaybimnin bulundugu durumlarda kortikosteroidlerin
yara iyilesmesini etkileyebilecegi inanci yaygindir.
Ayrica kortikosteroidlerin enfeksiyon riskini atirma,
viral iilserde niikse zemin hazirlama ve glokom ge-
lisimi gibi yan etkileri de vardir (10). Bu nedenle

kornea alkali yaniklaninin  tedavisinde kor-

Kornea Alkali Yaniklarinda Deksametazon Fosfat ve
Diklofenak Sodyumun Yara lyilesmesine Etkileri

tikosteroidlere benzer olarak enflamasyonu bas-
kilayan ancak olumsuz etkileri az olan nonsterodi
antienflamatuarlarin alternatif ilaglar olarak kul-
lanimi mantikh goriilmektedir. Diklofenak sodyum
nonsteroid antienflamatuar ilaglar grubundan an-
tienflamatuar, antipiretik ve analjezik etkileri olan
bir ilagtir. Sistemik uygulamasi daha cok ro-
matolojik hastaliklarda tercih edilir. Géz damlasi
formu katarakt cerrahisinde miozisi inhibe etmek,
makiila 6demini 6nlemek, postoperatif enflamasyon
ve goz igi basing artislarini engellemek gibi amag-
larla kullamilmaktadir (11-13).

Srinivasan ve Kulkami (14) steroid (deksame-
tazon, florometalon) ve nonstreoid (indometazin-
flurbiprofen) damlalarinin parsiyel epitel kaybinda
reepitelizasyonu olumsuz yonde etkilemedigini gos-
termiglerdir. Bizim ¢alismamizda da deksametazon
sodyum fosfat ve diklofenak sodyum uygulanan
gruplar arasinda epitel iyilesmesi agisindan fark bu-
lunmamigtir. Bu sonuglar kornea epitel iyilesmesi
agisindan kortikosteroid kullaniminin nonsteroid an-
tieflamatuar kullanimma gore 6zel bir dezavantaj
getirmedigini ortaya koymaktadir.

Tablo I. Deksametazon sodyum fosfat ve diklofenak sodyumla tedavi edilen alkali yamikh gézlerde his-

topatolojik bulgular

Histopatolojik Ozellikler
DENEY
GRUBU GOZ Epitel Fibroblastlar Enflamatuar hiicreler
SAYISI | - + 4+ +++ T = =+

Deksametazon
Na PO,

15 giin R g L Tt e w3l 1588 -
30 giin | % ol e T e N 3 68l -
Diklofenak
Sodyum

15 giin 8 I 5. 2 - 1 2 4 1 -1 3 4
30 giin m J1 8 301 {18 ¥ i 1 1 4 4

- Yok, + Hafif, ++Orta, +++ Bariz.
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Resim | : Diklofenak sodyumla tedavi edilmig bir tavsan korneasina ait histopatolojik gé-
riiniim (30. giin) ++ epitel, ++ enflamatuar hiicre infiltrasyonu izlenmektedir.
(H&E, x 100)

Resim 2: Deksametazon NaPO4 ile tedavinin 30. giiniinde tavsan korneasina ait histopatolojik
goriiniim. Epitel rejenerasyonu $ekil 1'dekiyle kiyaslanabilir diizeydeyken (++), enf-
lamatuar hiirelerin daha az oldugu (+) dikkat gekmektedir. (H&E, x 40).
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Alkali yamklar sonucu olusan harabiyetin sey-
rinde epitel iyilesmesine ek olarak keratositler ve
enflamatuar hiicrelerin de onemli rolleri vardir. Ke-
ratositler kornea degradasyonu ve onanminda pri-
mer modiilatordiirler. Bu hiicreler uyaranin tipine
gore koilajen ve/veya kollajenaz sentezleyebilirler,
fibroblasta doniisiirek tamir siirecinde 6nemli rol oy-
nayabilirler. Enflamatuar hiicreler ise epitel de-
fektlerinin iyilesmesini {izerine olumsuz etkilerine
ck olarak hem kendi kollajenaz ve proteolitik en-
zimleriyle, hem de keratositlerden kollajenaz sa-
limimini uyararak stromal harabiyete yol agarlar (3).
Doku yakimna yol agacak enzimleri igeren bu hiic-
relerin azalulmasi ya da enzimlerin etkisiz hale ge-
tirilmesi tedavi agisindan oldukga onemlidir. Ca-
lismamizda  deksametazon  sodyum  fosfatin
enflamatuar hiicre sayisim diklofenak sodyuma gore
daha fazla azaltugi ancak fibroblastlar agisindan fark
olmadigi gorilmiistiir. Cesitli okiiler enflamasyon
modellerinde ve alkali yaniklarinda diklofenak sod-

-

Kornea Alkali Yaniklarinda Deksametazon Fosfat ve
Diklofenak Sodyumun Yara lyilesmesine Etkileri

yumun enfalamatuar hiicre sayisimi azaltigim bil-
diren yaymlar vardir (15,16). Bununla birlikte, ca-
lismamizda  gosterildigi  gibi bu  etki
tikosteroidlerde daha giigliidiir. Bunun nedeni
kortikosteroidlerin hem siklooksijenaz hem de Ii-
pooksijenaz yoluyla olugabilecek kemotaktik fak-
torleri engellerken diklofenak sodyum gibi an-
sadece siklooksijenaz yolunu

kor-

tienflamatuarlarin
bloke etmeleri olabilir.

Sonug olarak epitel iyilemesi ve fibroblast pro-
filerasyonu ydoniinden aralarinda fark olmamakla
birlikte enflamatuar hiicre birikimini azaltmada kor-
tikosteroidlerin nonsteroid antienflamatuarlara oran-
la daha etkili oldugu soylenebilir.
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