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Konya'da Kan Transfiizyonlari Konusunda

Halkin Bilgi, Tutum ve Davranislari
Dr. Selma GIVI* Dr. Zafer BUDAK**
OZET

Kan verme olayinda tek ve esas kaynak insandir. Kan veren
kigilerle ilgili faktbrlerih iyi deferlendirilmesi, kanin de-
vamll ve taze bigimde elde edilmesi igin zorunludur. Konya'da
yapilan bu galismada bir kisinin diger bir Kisiye kan verme
istegi genglerde ve erkeklerde onemli 0lguide fazla bulundu.
Ayrica Kigilerin egitim diizeyleri istemli kan vermeyi etkile-
mekte idi. Deneyimli kisilerde bu sosyal olaya katilim davra-

nisl daha fazla idi (p <0.01).

SUMMARY

The Effects of Knowledge, Behaviour and Experience

of Person on Blood Transfusion in Konya.

The human being is the one and only source of blood in
transfusion. For the continuous supply of fresh blood the
factors related with the donors must be evaluated carefully.

In the study, performed in Konya, showed that a desire to

give blood to another person was significantly high in young

and male individuals. Additionally,there was a close relation
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between the educational 1level of donors and their voluntary
action to give blood. Also, experienced donors participation

r\
to blood donation more than once was significantly higher

{p £0.,01}«
GIRIS

Kan, kalb-damar sistemi i¢inde dolasan, kan hicreleri ve
plazmadan olusmus viskOz bir sivadir. Kanin % 38-42'sini hiic-
reler, geri kalanini plazma olusturur. Kan hiicrelerinin % 99'
unu olusturan eritrositler oksijeni dokulara tasimakla ve
dokularda olusan karbondioksiti vicuttan atmakla gorevlidir-
ler. Eritrosit membraninda bulunan antijen niteligindeki ya-
pilara kan grubu adi verilir. A,B,0, Rh gibi kan transfizyo-
nunda ©Onem tasina kan gruplari disinda 30'dan fazla sayida
kan grubu vardir. Kan hicrelerinden 1lokositler, bagisiklik
mekanizmasindan sorumlu olup, kansere ve mikroorganizmalara
karsi savunucu rol Ustlenirler. Kan hiicrelerinden trombosit-
lerin esas gorevleri KkKanamayl durdurmaktir.

Bu hiicresel elemanlar disindaki sivi Kisima plazma adi
verilir. Plazmanin % 7'si protein, % 93'i sudur. Protein kis-
minda % 4.5 oraninda albumin, % 2.3 oraninda globulin, % 0.3
oraninda fibrinojen bulunur (1).

Kan, kirmizi kemik iliginde yapilir. Erginlerde kg basina
giinde 2.5 milyon eritrosit, 2.5 milyon trombosit ve 1 milyon
parcalil hicre yapilmaktadir. Ana hicreler boOliunip ¢ogaldiktan
sonra olgunlasgarak kan dolagimina ¢ikarlar. Yapim hizi ihti-
yaca gore degisir. Dogumdan ©nce karaciger ve dalak eritrosit
yapimindan sorumludur (2). Eritrositler dolasimda 120 gin
yasarlar ve Omirleri bittiginde dalak ve karaciger tarafindan

dolasimdan uzaklastirilir. Dolasimdan wuzaklagan hiicrelerin

yerine derhal yenisi konur. Kemik 11igi yapim potansiyelini
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8-120 kat arttirabilir. Bu nedenle kan bagisi ile viicuttan ek-
silen kan birka¢ gun iginde yerine konur. 20 yasindan sonra
kirmizi iligin eksilmesi ile yerini yag hiicreleri élmaya bag-
lar. Dizenli arallklarla kan bagislamak, kemik iliginde kan
yapimini canli tutar ve yaglanmayl Onler. 18-65 yas argslnda—
ki saglikli her insan, her Ug¢ ayda bir kan bagislayabilir.
Kan verecek kigilerin sistolik kan basinglari 90-180 mmHg
diastolik kan -ba51nglar1 50-100 mmHg, nabiz 50-100 /dak.,
vicut agirligi en az 50 kg kan hemoglobin diizeyi % 13.5 gm ve
daha fazla, hematokrit diizeyi % 38'den az olmamalidir. HBsAg
Viruslt&$1lelSl olanlar, diabetes mellitusu, edinsel immun
yetmezligi,kanseri,kalb hastaligi,kronik akciger hastaligi,
astimi, orak hicreli anemisi, glukoz 7 fosfat dehidrogenaz
eksikligi ve penisilin allerjisi olanlar kan veremezler.Sitma
brusella, hepatit gegirenler sira ile 3,2 ve 1 sene, kuduz
aglisli veya serumu alanlar 1 sene, kan alanlar 6 ay sire ile

kan veremezler (3).
MATERYAL ve METOD

Konya'da Merkez Saglik Ocaklarindan 3'iinde ve S.U.Tip Fa-
kultesi Halk Sagligi Egitim-Arastirma bdlgesi olan Apa Saglik
Merkezi'nde 4 kasim 1988'de Kan Haftasi iginde 18 yas ilzeri
kadin ve erkeklerde halkimizin kan verme konusundaki bilgi,
tutum ve davranisini de@erlendirmek amaci ile tanimlayici ve
analitik tipte kesitsel bir arastirma yapildi.18 yas ve lzeri
kadin ve erkeklerden ev-ev dolasilarak anket yontemi ile top-
lanan bilgiler ylizde ve khi-kare ile degerlendirildi. Anket
sorulari kan alip-verme iglemine etkisi olabilecegi diisiiniilen
faktorler dikkate alinarak diizenlendi. Kisilerin yas, cins,
egitim Ozellikleri tanimlayici bilgiler olarak, kan grubunu
ve Kkanin ne amagla alinip-verildigini bilme sorulari halkin

bilgisini ©lgmek ig¢in, I. derece yakinlarina (Ana-baba, es,
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gocuklar) ve herhangi bir kisiye kan vermek isteyip istemedi-
gi sorulari "tutum'"u ©lgmek igin, daha once kan alip-verme
deneyimi "davranig" sorulari olarak soruldu. Ayrica, kan ih-
tiyacinin nasil haber verilmesini istedikleri sorularak hiz-

mete yonelik bilgi elde edildi.
BULGULAR

Ankete katilan 446 kisiden 377'si (%84.5) 50 yasindan
geng, 69'u (%15.4) 50 ve daha ileri yasta idiler. 221'i
(% 49.6) kadin, 225'i (%50.4) erkekti. 73 kisi (%16.3) okur—
yazar degildi, 47'si (%10.5) okur-yazardi. 136's1i (%30.5)
ilkokulu bitirmisg, 190'1 ise (% 42.6) orta ve lise bitirmis-
ti. Kan verme konusunda bilgi dizeyi sgOyle idi; 221 kisi
(% 47.3) kan gruplarini biliyordu. Kan grubunu bilme kadin-
larda 60 kigi (% 27.1), erkeklerde 61 kisi (% 27.9) idi 263
kisi (%58.8) kanin hayat kurtarmak amaci ile, 111 kigi de
(% 25.5) hastaliklarin teshisi igin kan alinip-verildigini
ifade etti. % 0.4 oraninda ticari amaglarla, % 0.4 oraninda
saglikli yasamin bir geregi olarak kan verildigini belirtti-
ler., Tutum sorularina su yanitlar alindi. 426 kigi (% 95.5)
I. derece yakinlarina kan verebilecegini, 20 kigi (% 4.5)
korku, yaslilik gligslizliik nedenleri ile kan veremiyecegini
ifade ettiler. 349 kisi (% 78.2) herhangi bir kisiye kan ver-
mekK istemekte idi. 97 kisi (% 21.8) kanin verilecegi kisiyi
tanimadiklari, korku, gugsizlik, hastalik, kendisine hastalik
bulasma korkusu, kani alacak kisinin misliiman olmayisindan
endige duyma gibi nedenlerle herhangi bir kigiye kan vermek
istemediklerini belirttiler. Kan verme konusundaki "davranis"
sorularindan "Hig¢ kan aldiniz mi1?" sorusuna 24 kisi (% 5.4)
evet yaniti verdi. "Hi¢ kan verdiniz mi?" sorusuna 90 kigi

(% 20.1) evet yaniti verdi.
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Hizmetin gelistirilmesine yonelik olarak sorulan "Kan ih-
tiyacinin size nasil ulastirilmasinil istersiniz ?" sorusuna
275 kisi (%61.6) televizyon, telefon, telsiz, radyo gibi en
hizli iletisim araglari ile, 52 kisi (%11.6) belediye, muh-
tarlik ve camilerden hoparlor araciligi ile bildirilmesini
istemektedir. 58 kigi (% 13.0) kan ihtiyacinin haber verilme-
sinden sonra kendilerine arag gonderilmesini istemektedir.
Ankete katilan bu bireyler kan verme sirasinda ilgililerin
ehliyetli ve ilgili olmasini arzu etmektedirler.

Kisilerin yaslarinin artmasi ile kan gruplarini bilme arasinda Onem-
1i iliski bulundu, x2: 43.6, p < 0.01 idi. 50 yasindan geng
olanlarda kan grubunu bilme ©Onemli Olg¢lde fazla idi. Egitim
dizeyi ile kan grubunu bilme arasinda ©nemli iligki wvardi,
x2=196.8 ve p <0.01 idi, Ozellikle ortaokul ve lzeri bir okul
egitiminde kan grubunu bilme artmakta idi.

Daha Once kan verenlerin % 77'si herhangi bir kisiye kan
vermek istedigini ifade etmistir. Kan vermek istemeyen 97 ki-

siden 21'i askerlik egitimleri sirasinda kan vermistir.
TARTISMA ve SONUG

Kan verme olayinda tek kaynak insandir. Bu nedenle insan
kKaynaginin en iyi bigimde kullanilmasi gereKir. insanlari kan
vermeye hazir hale getirmek i¢in kanin yararlari, kanin yeni-
lenme slresi gibi bilgiler Orgin ve yaygin egitim iginde ve-
rilmelidir.

Radyo konusmalari, ilanlar, brosgirler, konferanslar ve
televizyon programlari ile egitim yapilmalidir.Saglik egitimi
zaman zaman yenilenerek komu gUndemde tutulmalidir.Blylk top-
lumlardan ¢ok miktarda kan alip depolamak kanin degerinin
azalmasina yol agar.Hastalar i¢in kan arandigindan ilk olarak

yakin akraba, arkadas ve sonra da gonilliler disiinUlmelidir.
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Kan nakli ile ugrasan kan bankalarinda nitelikli elZman
bulunmasi, hizmeti verirken nazik, glilerylizli olmayi ihmal
etmemeleri Onemlidir. Kan bankasina gelemeyecek olan kisilere
arag gonderilerek bankaya gelmelerini temin etmek veya aragla
beraber eleman gondererek kani olduklari yerde almak hizmetin
daha verimli olmasini saglar.

Bu arastirmada, ortakokul ve Uzeri egitimi, cinsiyet ve
gegirilmis kan verme veya alma deneyimi, olayi en gok etkile-
yen faktorler olarak belirlenmistir (p < 0.01). Hizmeti etki-
leyen Onemli bir faktor de hizmetin kisilere nasil ulastiri-
lacagi olmugtur. Nitekim, bu arastirmada galismaya katilanla-
rin % 61.6' si1 en hizli iletisim araglari ile ve % 11.6's1
oturduklari yerlerdeki belediye, muhtarlik ve camilerden kan
ihtiyacinin duyurul@a51n1 istemektedirler. Onemli bir konu da
kan vermek igin araci olmayanlara veya kan merkezlerine gele-
meyenlere arag gonderilmesi veya kanin bulunduklari yerde
alinmasidir. Yine arastirmamizda bireylerin % 13.0' i kendi-
lerine arag¢ gonderilmesini istemektedir.

Halkimizin ana, baba, eg, kardes gibi kan yakinligi olan
kigilere kolayca kan verdigi, aralarinda kan birligi olmayan
kigilere de % 80.0 oraninda kan vermek istedigi gbzlendigin-
den, degamll taze kan bulma olayinda en Onemli Ogenin insan

kaynaginin iyi kullanilmasi oldugu belirlenmistir.
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