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OZET

Bu aragtirmada, ¢ocuklarda yiizme egzersizinin bazi solunum parametreleri iizerine olan etkilerinin
‘ortaya konulmas: amagland:. Caligma, Konya Beden Terbiyesi Bélge Miidiirliigii'niin kapali yiizme
havuzunda, yaz yizme kursuna katilan 6-14 yas grubu ¢ocuklar izerinde gercgeklestirildi. Deney ve
kontrol gruplarini olugturan ¢ocuklarin 6 haftalik yizme egzersizinin baglangic ve bitiminde olmak
\iizere solunum parametreleri spirometrede tayin edilerek, aradaki farkliligin mukayesesi yapild:. Lite-
‘ratiir bulgularla da paralellik gdsteren bu ¢aligmanin neticesinde, cocuklarda yiizme egzersizinin bazi

solunum parametreleri iizerine artiirict etkisinin oldugu kanaatine vardd.
|
Anahtar Kelimeler: Solunum parametreleri, ¢ocik, yiizme egzersizi.

SUMMARY

The Effects of Swimming Exercise on Some Respiratory
Parameters on Children

‘ In this siudy the effect of swim training on respiratory parameters, was investigated. The study
‘was performed on the 6 to 14 years old children who were attending the swim training course in the
siwimming pool of Konya. Respiratory parameters were measured at the beginning and the end of 6
weeks course and values were compared with each other. Consequently swim training seemed to had
an increasing effect on the respiratory parameters. Res:lts obtained in this study were comparable
with previous experiments.

Key Words: Respiratory parameters, child, swimming exercise.

GIRIS

Genellikle sporun cocuklarin her yonden gelisiminde biiyiik bir rol oynadifina in-
amlmaktadir. Bu sebeple de, giiniimiizde ¢ocuklan spor i¢in erken yasta yonlendirmeye gi-
dilmektedir. Spor yangmalan uluslararas: iistiinliik ¢ekismesi haline doniiserek genis bir
yayginhik kazanmig, bilimsel calismalarin da etkisiyle rekorlar inamilmaz diizeylere
ulagmigtir. Bunun yanmisira sporda yiiksck derecelere erisebilmekle, spora erken
yonlendirilme arasinda yakin bir iliski oldugu ileri siiriilmektedir (1,2,3).

Fiziksel performans ile fizyolojik olaylarin biiyiime ve gelisim faktorlerinden etkilen-
mesinin ortaya ¢ikmasiyla, pediatrnik fizvoloji énem kazanmaya baslamistir. Bununla bir-
likte, yogun antrenmanlarin cocuklarda dolasim ve solunum parametreleri iizerine olan et-
kileriyle ilgili ¢caligmalar simirh savida olup. farkh gorusleri yansitmaktadir (4,5).

Cocuk ve egzersiz iizerine yapilan arastirmalara bir katki olmasi diisiiniilen bu
calismada cocuklarda yiizme cyzersizinin bazi solunum parametreleri tizerine olan etki dere-
cesinin ortaya konulmasi aniac - onsur.

¥ Bu ¢aligma XVI. Ulusal Fizyoloji Kongresinde Bildiri Olarak Sunulmugtur.
lHaberlegme Adresi: Abdiilkerim K. Baltact S.U.TF. Fizyoloji A.BD. KONYA
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MATERYAL VE METOD

Bu calisma, Konya Beden Terbiyesi Bolge Midiirliigii'niin kapali yiizme havuzunda, yaz
yiizme kursuna katilan 6-14 yas grubu ¢ocuklar {izerinde gergeklestirildi. Arastirmada 34
deney ve 19 kontrol grubu olmak iizere toplam 53 cocuk calismaya alinmis olup, deney
grubunu ylizme egzersizine katilan 22 erkek ve 12 kiz, kontrol grubunu da spor yapmayan
10 erkek ile 9 kiz ¢ocuk olusturmaktaydi.

Deney ve kontrol gruplanim olusturan cocuklarin solunum parametreleri 6 haftalik
yiizme egzersizlerinin baslangic ve bitiminde olmak iizere spirometrede (GBR. Mijnhardt
Vicatest Dry Spirometers "Type VCT") kuru sistemle tayin edilerek aradaki farklihifin mu-
kavesesi yapildi (6).

Uygulama cocuk bir sandalyeye oturur pozisyonda, burun kiskaci takilarak yapilmus,
her seferinde cocuklara 6lg¢limlerin nasil yapilacagi agiklanmis, gerekirse gosterilmis ve
daha sonra en az 3 zorlu ekspirasyon manevrasi yaptirilmistir. Spirogramda cizdirilen
egrilerden enyiiksek deger hesaplamalarda dikkate alimmistir. Calismaya katilan tiim
cocuklarm boy (cm), agirhklan (kg) 6lciilmiis, viicut yiizey alanlann (m2) belirlenmis, Ideal
Vital Kapasite (VCi), Zorlu Vital Kapasite (FVC), 1. Saniyedeki Vital Kapasite (FEV1),
FEV1 % (FEV1/FVCx100), Maksimal Istemli Solunum Voliimii (MVV), Zorlu Ekspirasyon
Akimi (FEF1200-200m1), Zorlu Ekspirasyon Akim Ortas1 (FMFa,75-%25) parametreleri hesa-
planmistir. Spirometrik Sl¢lim sonuclari cetvel yardimi ile BTPS degerlerine gore
diizeltilmigtir (7,8,9,10). Gruplararas1 farkliligin tesbiti icin "studendt t testi” uygu-
lanmigtir (11).

BULGULAR

Deney ve kontrol gruplarimin yas, boy, agirlik, viicut yiizey alanlari, yasa ve boya
gore VCi degerleri Tablo 1'de sunulmaktadir.

Tablo 1: Deney ve kontrol gruplart hakkinda genel bilgiler
GRUPLAR | < @ e SEHE-. sl i il
Erkek Deney Grubu 9.63 136.04 30.90 1.07 1923.773 2118.909
{n=22) 0.42 2.00 1.06 0.02 96.651 87.879
Kiz Deney Grubu 11.08 145.50 40.58 103 2086.917 2346.667
(n=12) 0.41 3.12 3.09 0.05 81.308 117.507
Kiz+Erkek Deney 10.14 139.38 34.32 1.13 1981.353 2199.294
Grubu (n = 34) 0.33 1.84 1.49 0.02 69.343 71.856
Erkek Kontrol Grubu |  10.30 135.30 29.90 1.04 2064.300 2118.700
(n=10) 0.68 4.19 2.49 0.02 145.348 161.485
Kiz Kontrol Grubu 9.66 136.22 2B.44 1.06 1;’;;:3_3; 1896.445
(n=9 0.40 2.69 1.29 0.02 77.975 92.300
Kiz+Erkek Kontrol 10.00 135.73 29.21 1.05 1931.684 2060.790 2
Grubu (n = 19) 0.40 2.48 1.42 0.02 89.023 94,144
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Deney gruplarini olusturan erkek yiiziiciilerin FVC de§erleri, ¢caliyma sonrasinda %6.40,
kiz yiiziiciilerde %4.98, kiz ve erkek yiiziiciilerin tek grup olarak degerlendirilmesinde
%35.83 daha fazla bulunurken arada P<0.01 seviyesinde farklilik ortaya ¢ikmustir.

FEV1 degerleri ¢calisma sonrasinda, erkek yiiziiciilerde %6.32, kiz yiiziiciilerde %7.99
artis gosterirken, farkhligin iki grupta da anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.01). Aym
sekilde kiz ve erkek yiiziiciilerin tek grup halinde degerlendirilmesi sonucu FEV1 degerleri
calisma sonrasinda %6.79 daha fazla bulunurken arada P<0.01 seviyesinde farklilik ortaya
cikmistir.

FEV1 %' degerleri deney gruplarinin tamaminda karsilastirilmis, aradaki farkhilifin
onemsiz oldugu gozlenmistir.

MVYV degerleri ¢alisma sonrasinda, erkek cocuk grubunda %6.52, kiz ¢cocuk grubunda
%9.85, kiz ve erkek cocuklarin tek grup altinda degerlendirilmesinde %7.80 artig
gosterirken, aradaki farklibk p<0.01 seviyesinde anlamli bulunmustur.

FEF degerlerinde calisma Oncesine gore erkeklerde %20.32 kizlarda %26.09, kiz ve er-
kek yiiziiciilerin tek deney grubu olarak incelenmesinde %22 artis goriiliirken buna paralel
olarak aradaki farkliligin da anlamh oldugu anlasildi (P<0.01).

Erkek ve kiz yiiziicii gruplarinda FMF degerleri, calisma oncesine gore sirasiyla %8.71
ve %13.33 artig gostermesine ragmen aradaki farkliligin 6nemsiz oldugu goézlendi. Kiz ve
erkek yiiziiciilerin tek deney grubu olarak degerlendirilmesi sonucu ayni degerler ¢caligma
oncesine gore %10 artig gosterirken, aradaki farkliligin P<0.05 seviyesinde anlamli ol--
dugu belirlendi (Tablo 2).

Tablo: 2 Deney gruplannin calisma oncesi ve sonrasinda solunum parametrelerinin karstlastinimast
PARAMETRELER CALISMA ONCESI CALISMA SONRASI
ERKEKLER  KIZLAR KIZ+ERKEK ERKEKLER  KIZLAR KIZ+ERKEK
FVC (mi) 1884.545  2300.833 2031.471 2005.227 «+ 2415417 & 2150.000 «
+78.229  +148.728 +79.508 174556  +138.214 75.502
VCK-Yasa gbre (%) -3.090 +9.306 +4.389 +6.605 .«  +14.993 . +10.385 w
+3.434 +4.467 +2.747 +3.445 +3.560 +2.523
VCK-Boya gore (%) -10.041 -3.176 -7.618 4121 . 42,982 u -1.614 «
+2.779 +4.118 +2.345 +2.823 +2.434 2,240
FEV1.0 (ml) 1704.545  1985.000 1806.471 1812.273 . 2143750 »»  1929.265 .
+68.111  +143.513 +68.869 +67.429  +127.459 +67.407
FEV1.0 % 90.592 86.114 85.790 90.585 88.764 90.104
+78.229 +2.809 +2.862 +1.435 +1.783 1.005
FEV5.0 (ml) 1884.545  2300.833 2031.471 2005.227 « 2415417 2150.00
178229  +2148.728 +79.508 174556  +138.214 +75.502
MWV (L) 51.204 58.541 53.794 54.547 . 64312 w 57.994 .
+2.039 +3.788 +1.942 +2.033 +3.823 +2.020
FEF (Usn) 2.637 2.851 2.713 3.173 « 3.595 « 3.320 «
1200-200 +0.208 +0.392 +0.190 £0.248 +0.413 +0.216
FMF (Usn) 2.443 2219 2.364 2,656 2515 2.606
©%75-925 +0.149 +0.184 +0.116 +0.155 +0.183 +0.118
*2P05 " P01
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Gocuklarda Yiizme Egzersizinin Bazi Solunum Parametrelerine Etkisi

Kontrol gruplarim olusturan kiz ve erkek cocuklarin solunum parametreleri calisma
oncesine gore mukayese edilmis aradaki farkliliklar 6nemsiz bulunmustur (Tablo 3).

Tablo: 3 Kontrof gruplarinin ¢alisma oncesi ve sonrasinda solunum parametrelerinin karsilastinlmasi
N
PARAMETRELER CALISMA ONCESI CALISMA SONRASI

ERKEKLER  KIZLAR KIZ+ERKEK ERKEKLER KIZLAR KIZ+ERKEK

FVC (ml) 1916.000  1806.667 1864.211 1942.000  1806.111 1877.632
+173.482  :134.814 +109.741 +172.490  +128.797 +107.600

VCK-Yasa gore (%) -7.877 +0.647 -3.838 -8.621 +0.551 -3.223
+4.155 +4.480 +3.126 +4,022 +4.168 +2.937

VCK-Boya gore (%) -9.880 -10.243 -10.052 -8.596 -10.170 -9.341
+4.410 +3.046 +2.659 +4.383 +2.898 +2.618

FEV1.0 (mi) 1807.000  1692.222 1752.632 182.000  1701.667 1765.000
+157.706  +110.990 +96.545 +156.388  +108.057 +95.367

FEV1.0 % 96.604 94.156 94.392 94.199 94.665 94.420
+0.698 +1.052 +0.603 +0.842 +1.310 +0.742

FEV5.0 (ml) 1916.000  1806.667 1864.211 1942.000  1806.111 52.450
+173.482  +134.814 +109.141 +172.490 +3.241 +2.861

MWV (L) 54.210 50.766 52.578 54.660 51.050 52.450
+4.731 +3.329 +2.896 +4.691 +3.241 +2.861

FEF (Usn) 3.618 2.562 3.117 3.413 3.056 3.244
1200-200 +0.380 +0.529 +0.335 +0.402 +0.349 +0.265
FMF (Usn) 2.593 2.417 2.510 2.544 2.537 2.541
%75-9%25 +0.174 +0.148 +0.189 +0.189 +0.158 +0.121

*:P<05 ** . P<0.1

Egzersiz, cocuklarin her yonden gelisiminde biiyiikbir rol oynamaktadir (2). Yiiksek
performans diizeyine erisebilmek erken yaslarda basglayan sportif ¢alismalarla miimkiin ol-
makta, bu sebeple de cocukluk caginda spora gosterilen ilgi artmaktadir (3,5,12,13,14).
Egzersizde artan oksijen ihtiyaciyla beraber solunum sistemi de degisen sartlara fizyolojik
uyum saglamaktadir (13). Egzersiz yapan cocuklarda genelde vital kapasite degismemekle
birlikte yiizme egzersizinin vital kapasite lizerinde arttirici etkisinin oldugu belirtilmekte-
dir (1,13). Uluslararas: yarigmalanin sik sik diizenlenmesi, yas gruplarina dayali bilimsel
caligmalarin etkisi ve fiziksel kapasitelerin artmasi, ytizme sporunda hizhi bir gelisme
saglamistir (1). Yiizme diger spor dallarina gore normal olmayan bir ortamda "su icinde",
yine normal olmayan bir pozisyonda "horizontal pozisyonda" yapilan bir spor bransi ol-
ma 6zelligine sahiptir. Yiizmede kontrolli nefes tutus, uzun ve yogun aerobik tipte antren-
manlar daha 6nemli bir yer tutarken su icinde inspirasyon ve ekspirasyonun kulaclara uy-
durulmas: gerekmektedir (1,4). Cocuk yiiziiciilerde erkek-kiz performans farki olmamakta,
fakat belirli bir yasa kadar kiz cocuklarin dereceleri erkeklerinkinden degisik oranlarda da-
ha 1iyi olabilmektedir (13). Yapilan ¢aligmalardan goézlendigine gore 10-11 yas civaninda
cocuklarda akciger voliimlerindeki artis hiz kazanmakta, daha sonra ise yavaglamaktadir
(4,15).
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Spirometrik caligmalarda, ¢ocuklarda yeterli standartlarim olusturulamamasi, solunum
parametreleri ile ilgili arasirmalan zorlastirdigr gibi, farkhi goriisleri de beraberinde getir-
mektedir (4,15). Olgunlasma iilkeden iilkeye, hatta bolgeden bolgeye farkliliklar
gostermekte, toplumlarin degisen etik ve sosyo-ekonomik sartlari fiziksel 6zelliklere de
yansimaktadir (4). Literatiirlerde biiylime ¢agmdaki ¢ocuklar lizerinde yapilan ¢aligmalarda,
egzersiz yapanlarla yapmayanlar arasinda boy ve agirliktaki bazi farkhihklar goze
carpmaktadir. Boy bir ¢ok arastinciya gore tarigmasiz olarak, bagimsiz degigken bir para-
metre olarak kabul edilmektedir (4).

Cocuklarda yiizme egzersizinin bazi solunum parametrelerine etki derecesinin
amacglandi1 bu ¢aligmada deney ve kontrol gruplarimin agirhk ve boy degerlerinde cgzer-
siz yapanlar lehine farklilik gézlendi (Tablo 1). Bu farklihin yas defisimleri ve egzer-
size bagh olabilecegi kanaati olustu ve bu diisiincenin daha onceki bulgulara benzerlik
gosterdigi belirlendi. Nitekim Gokhan (4) tarafindan egzersiz yapmayan 9 yas grubu 48
cocuk iizerinde gergeklestirilen ¢alismada agirlik ortalamasi 24 kg, boy ortalamas: 132 cm
olarak belirlenirken, egzersiz yapan 42 cocukta agirhk ortalamasi 32.8 kg, boy ortala-
mas1 da 132.8 ¢cm olarak bulunmustur.

Akgiin'tin (1) bildirdigine gore, bir ¢cok arastinicr vital kapasite deerini ylizme egzersi-
zi yapanlarda, yapmayanlara gore %6-13 oraminda daha yiiksek bulmustur. Eriksson ve
Thoren (2) 11 yil siireyle kiz yiiziiciileri takip etmisler ve bunlarda vital kapasitenin nor-
mal gelismede beklenenden daha fazla artifim belirlemislerdir. Dal Monte'nin (3) ¢ocuk
yiiziiciilerde yaptig1 aragurmamin sonucunda yiizme egzersizinin vital kapasiteyi arturdif
gozlenmistir. Bir baska caliymada, yiiziiciilerden olusan deney grubunun vital kapasiteleri
kontrol grubuyla karsilastinlmig ve yiiziiciilerdeki vital kapasite degerlerinin olduk¢a
yilksek bulundugu bildirilmistir (16). Akgiin (1) tarafindan yapilan ¢alismada, yiizme egzer-
sizi yapan ¢ocuklardaki vital kapasite degerlerinin, aym yas ve viicut élgtimlerine uyan,
spor yapmayan cocuklarinkinden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Giirses (3) tarafindan
11-13 yas grubu kiz ve erkek yiiziicii cocuklar iizerinde yapilan ¢aliymada ylizme egzersizi-
nin vital kapasiteyi arturdig1 one siiriilmiistiir. Genel olarak yapilan ¢alismalardan elde edi-
len sonuglara gore yiizme sporunun FVC'yi ve buna bagh olarak FEV1 ve MVV de§erlerini
artirdifn kabul edlmektedir (1,2,3,4,16). Bu caliymada deney gruplarinin tamaminda
gozlenen FVC, FEV1, MVYV degerlerindeki artig literatiir bulgularla da paralellik
gostermektedir.

Yapilan arastirmalar, kii¢iik ¢ocuklarda bilhassa puberteden 6nce kiz ve erkek arasinda
viicut 8lciimlerinin ve performanslarinin farkli olmadigim géstermektedir (1,13). Ozellikle
yiizme sporunda 10 yasina kadar kiz ve erkck performans farki olmamakta hasta 16 yasa
kadar kizlarin dereccleri erkeklerinkinden %35-10 kadar daha iyi olabilmektedir (13). Bu
calismada, kiz deney grubundaki solunum parametrelerinin erkeklere oranla yiiksek bulun-
mas1, aradaki yas farkina bagh olarak agirhik ve boy degerlerindeki degisimlerden meyda-
na geldigini, aynca kizlarin erkeklerden 6nce puberte periyoduna ulagsmalarmm etkili
olabilecegini diistindiirmektedir.

Lyons (15) tarafindan gerccklestirilen spirometrik ¢ahigmalarda FEV1 %' degerinin
cocuklarda erigkinlerden daha yiikseck bulundugu bildirilmistir. Giirses (3) tarafindan ¢ocuk
yiiziiciilerdeyapilan ¢alismada FEV1 %' parametresinde bulunan %90 dolaylarindaki deferin
yetiskinlerden daha yiiksek oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu arastirmada deney gruplarinda
FEV1 %' parametresinde anlamli bir artis gozlenmemesine ragmen bu degerlerin ye-
tiskinlerdekinden daha yiikseck bulunmas: literatiir bilgileriyle de paralellik gostermektedir.
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Akim hizlarina ait olan parametrelerden FEF degerleri deney gruplarnin tamaminda
aruig gosterirken, FMF degerlerinde kiz ve erkek deney gruplarinda anlamli bir artis
gozlenmedi. Kiz ve erkek yiiziiciillerin tek grup olarak degerlendirilmesinde FMF
degerlerinde gozlenen artig anlamh bulundu (Tablo 2). Egzersiz yapmayan ¢ocuklardan
olusan kontrol gruplarinda ise anlamh bir artisa rastlanmadi (Tablo 3).

Cocuk ve egzersiz lizerine yapilan arastirmalara bir katki olmasi diigiinilen bu
calismanin neticesinde, ¢ocuklarda ytizme egzersizinin bazi solunum parametreleri lizerine
arturici etkisinin oldugu kanaatine varilmistir.

Ekonomik ve kiiltiirel diizeyi yetersiz olan toplumumuzda genglifimizin ileri yaslarda
spora baslauilmasi verimsiz oldugu kadar pahali yoéntemleri de gerektirmektedir.
Kalkinmakta olan iilkemizde sporda elde edilen basarilar moral ve heyecan kaynag: ola-
cakur. Bu da ancak cocuklara yonelik bir spor politikas: uygulamakla gerceklesebilecek,
fikir calismasi ile ahenkli bir sekilde yiiriitiilen beden egitimi sayesinde, saghkl bir kusak
yetigebilecekltir.
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