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SUMMARY

In this study, Ionic contrast media (UrografinR
7 76 - Diatrizoate, Shering A. G) in fifteen cases and
non-ionic contrast media (Ultravist  Iobromid, Shering
A. G) in fifteen cases were used for intravenous pyelo-
graphic examinations. It was examined as invitro the ef-
fects of these contrast medias on the human eritrocytes
morphology.

Red cells reserve their morphologic structure in
isotonic saline. It was reported that they loose their
biconcave disc form in different ratios of ionic and non-
ionic contrast medium solutions.

In 90 percent volume ratio (contrast medium/blood)
of the ionic contrast medium, morphologic changes of the
red cells induced significantly higher percentage. When
the same ratio of the non-ionic contrast medium is used,
the less morphologic changes occured in 5, 10, 20, . 25
percent volume ratio (contrast medium/blood) of the non-
ionic contrast medium.

Induced changes in the red cells morphology were
low level. It was reported that the induced changes on
the red depend on the contrast media osmolality application
as invitro.

* . s.0. Tip Fakiiltesi Morfoloji Anabilim Dali Ojretis yeleri.
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OZET

Bu ¢alismada, IVP incelemeden o6nce 15 olguda iyonik
(Urografin 7 76 - Diatrizoate, Shering A. G) ve 15 olgu-
da non-iyonik (Ultravist 370 - Iobromid, Shering A. G)
kontrast madde kullanarak, bu maddelerin insan eritrosit-
lerinin morfolojik yapilari {izerine olan etkileri invitro
olarak incelendi.

izotonik serum fizyolojik i¢inde normal morfolo-
jisini koruyan eritrositler, degisik oranlarda iyonik ve
non-iyonik kontrast madde soliisyonlarinda bikonkav disk
seklinden sapmis oldugu gozlendi. Iyonik kontrast madde-
nin kan voliimine orani % 90 oldugu zaman eritrositlerin
morfolojik seklinden sapmanin en iist diizeyde oldufu be-
lirlendi. Ayni oranda non-iyonik kontrast madde kullanil-
d131 zaman morfolojik degisikligin daha az oldugu saptandi.
7 5, % 10, % 20, % 25 'lik non-iyonik kontrast madde /
kan oranlarinda normal sekilden sapmanin minimum diizeyde
oldugu goriildii. Eritrositlerde gozlenen degisikliklerin
invitro olarak uygulanan kontrast maddelerin osmolalite-
lerine bagli oldugu tespit edildi.

Kontrast maddelerin radyolojik amag¢la kullanilmaya
baslanmasindan sonra, yapilan arastirmalar daha iyi kont-
rast saglamak amaci ile molekiildeki iod atomu sayisinin
artirilmasi yoniinde olmustur (2, 4, 5). Bugiin bu gelisme,
lokal ve genel yan etkilerini azaltarak uygulama giivenir-
1iligini daha da artirmayil ama¢ edinmistir.

Radyolojik incelemelerde kullanilan ionik ve non-
ionik kontrast maddelerin yan etkilerinde 1lipofili, kemo-
toksisite, hiperosmolalite ve ionlarin elektrik yiiki rol
oynar (2, 7). Aspelin ve arkadaslari (1980), kirmizi kan
hiicrelerinde farkli kontrast maddelerin farkli morfolojik
degisikliklere sebep oldugunu gostermistir (1). Kontrast
maddenin osmolalitesi K.K.H'lerinin rheolojik  durumla-
rinda meydana gelen degisikliklerde oOnemli faktdr oldugu
in vivo calismalarda gosterilmistir (1, 3). Ionik kontrast
maddelerin ©nemli Olg¢iide yiksek olan osmolalitesi, viicut
sivilarini, doku ve hiicrelerini etkiler.

Bu c¢alismada in vitro olarak ionik ve non-ionik
iki kontrast maddenin K.K.H'leri morfolojileri iizerindeki
etkileri Olympus Faz Kontrast mikroskobuyla incelendi.
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MATERYAL VE METOD

Intra vendz olarak saglikly 30 kisiden 2'ser cc
kan alindi. 1,5 gr/ml oranivla alinan kanlar ETDA ile
antikaogiile edildi. Daha sonra hematokrit degerleri % 10
olacak sekilde santrifuje edildi. Buradan elde edilen
kan oOrnekleri kontrast madde/kan oranlari % 5, 10, 20,
25 ve 90 olacak sekilde hazirlandi. Her oOrnekten alinan
yayma kan preparatlari Faz Kontrast mikroskobuyla ince-
lendi. GOriilen her mikroskop sahasinda K.K.H'leri her bir
ornek 1i¢in sayildi. Morfolojik degisiklik gOsteren hiic—
reler tespit edilerek hiicrelerin fotograflari cekildi.

TARTISMA

Kontrast madde oranlarinin artmasiyle K.K.H'le-
rinde meydana gelen dedisilklikler hem ionik hem de nou-
ioniklerde artti. Fakat bu degisiklisin nonionik kontrast
madde kullanildi3i zaman daha az oldugu goriildii. K.K.H'le-
rinde sekil de3isikligi ekinosit olarak tanimlanan tir-
tikli kenarli eritrosit formuydu (1). Hiper osmolaliteye
sahip ionik kontrast madde K.X.H'lerinde ekinosit olarak
tanimlanan deZisikiige sebep oldu. Rhelojik ag¢idan kont-
rast maddenin yiksek osmolalitesi eritrosit morfolojile-
rindeki degisiklik i¢in ¢ok ©6nemli bir faktordir (1, 8).
Bu nedenle diisiik osmolaliteye sahip kontrast madde daha
az degisiklik yapar (1, 2, 5, 6).
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RESIM: 1. Normal insan Eritrositleri x 400
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90'11k ionik kontrast madde kullanil-
1nda olusan desikosit formu x 400
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RESIM: 3. % 90'lik nonionik kontrast madde kulla-
nildiginda olusan desikosit formu x 400
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Calismamizda ionik kontrast madde olarak kullan-
digimiz Diatrizoate (Urografin), nonionik kontrast madde
olarak kullandigimiz Icbromid (Ultravist)'den daha fazla
ekirosit olusturdu.

Desikosit ionik vz nonionik iki kontrast maddenir
hipertonik soliisyonlarinda meydana geldi. Fakat desiko-
sit, nonionik kontrast madde olarak kullanilan Ultravist'in
izotonik solusyonlarinda daha az meydana geldi.

SONUC

K.K.H'lerinin morfolojik striiktiiriinde meydana ge-
len degisikligin nedeni tam olarak bilinmemekle beraber,
invitro deneylerde K.K.H'lerinin suyunu kaybetmesiyle
viskositesinin artmasina neden oldugu ve bu biliziismenin
K.K.H'lerinde katilasmaya sebep oldugu gosterilmistir(l, 2).

Bu katilasmanin mikrosirkiilasyonda gorev alan bes-
leyici kapillerlerin porlarindan K.K.H'lerinin ge¢irgen-
1liginin durmasina neden olur. Bu da kan akisi ve kan ba-
sincinda Onemli karisikliga sebep olabilir. Mikrosirkii-
lasyondaki aksakliklari minimuma indirmek i¢in nonionik
kontrast madde kullanmanin daha emniyetli olacagi karaati-
ne vardik.
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