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SUTUN ONEMI VE BRUSELLOZIS ILE ILISKISI
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Siit, organizmanin geligmesi ve yasamini devam
ettirebilmesi icin gerekli olan hayati besin un-
surlarinin hepsini igeren ideal ve dogal bir icecektir
(1,2). Toplumdaki biitiin bireylere tavsiye edilen bu
icecegin, oncelikle fizyolojik ozellikleri ve mevcut
saghk sorunlari nedeniyle ayn bir neme sahip olan
0-14 yas cocuklar, gebe-lohusalar ve yashlar ta-
rafindan kullaniimasi elzemdir. Ornegin, gebe ve lo-
husalarin giinde en az iki su bardag: siit icmeleri
Diinya Saghk Orgiilii (DSO) tarafindan 6ne-
rilmektedir (2,3).

Avrupa'da siit tiiketimi yilda kisi bagina 60-170
L ortalamaya sahiptir. Izlanda yilda kisi bagina 210
L siit tiiketimi ile ilk siradayken, Tiirkiye'de bu mik-
tar 4-6 L'dir. Hayvanciligin 6nemli oldugu il-
kemizde, siitiin az tiiketilmesinin nedenlerini arag-
tiran bir ¢calismada, siitiin % 20 oraninda siit olarak
icildigi, % 80 oraninda da siit driinlert (yogurt ve
peynir) seklinde tiiketildigi belirtilmistir (4,5). Yine,
1990 yilinda yapilan bir gida tiiketim aragtirmasinda,
siit ve yogurt tiiketimi birlikte degerlendirildiginde,
yilda 36,5 L siit ve yogurt, 11,5 L beyaz peynir ve
diger peynir cesitleri tiiketildigi belirtilmistir (6).
Tablo-1'de cesitli iilkelerden rapor edilen siit tiiketim
miktarlari siralanmistir ve Tiirkiye bu siralamanin en
altinda kalmaktadir (7). 1984 Tiirkiye Gida Tiketimi
Arastirmasinda siit ve yogurt tiiketiminin birlikte,
giinde kisi bagina 78.7 gr oldufu rapor edilmistir.
Tiirkiye'de yapilan bir bagka aragtirmada, siitii her-
giin veya giin asir1 tiikketenlerin oram % 36.5, yogurt
olarak tiiketenlerin oran1 % 59.5 ve peynir olarak tii-
ketenlerin orani ise % 88 olarak bulunmustur (7).

Siit canlilar icin ideal bir besin oldugu kadar,
mikroorganizmalarin {ireyip ¢ogalabilmeleri igin de
1y1 bir ortamdir. Saghkh bir inekten sagilan siit pek
az mikroorganizma ihtiva eder. Ancak siit, sagimi
yapilirken, memenin dig kismindan, sagan kiginin el-

lerinden, kullanilan ara¢ ve geregten kirlenebilir.
Hayvan memesinin kirlenmesi giibre, toprak ve
suyla olabileceginden, sagimdan dnce hayvanin me-
mesinin iyice yitkanmast ve hayvanin kaldigi bol-
genin temiz tutulmasi gerekir. Elle yapilan sagimda
kirlenme, makina ile yapilan sagima gore daha faz-
ladir. Ancak, makina ile yapilan sagimda, kullanilan
makinanin siit toplama borularinin ve siit toplama
kabinin ¢ok 1y1 temizlenmis olmas: gerekir. Sagimda
kullanilan arac gerecten siite bulasan baslica mik-
roorganizmalar streptokoklar, koliform bakteriler,
buzdolabinda iireyebilen bakteriler, pastorizasyon
isistna dayanikli  bakterilerdir. Hayvanin siitiine
gecen ve insanlara bulasabilen enfeksiyonlar ise Ti-
berkiilozis, Brusellozis, Q hummasi, stafilokoksik ve
streptokoksik enfeksiyonlardir (8).

Burada, iilkemiz i¢in 6nemli ekonomik ve iggiicii
kaybina yol acan hastaliklardan Brusellozis hastaligi
ile siit iligkisi iizerinde durulacak ve siitiin saglikh
olabilmesi icin uygulanabilecek yéntemlerden bah-
sedilecektir.

Tablo 1. Cesitli iilkelerden rapor edilen siit tiiketim

miktarlar
Ulke Adi Siit Tiiketimi (ml/giin)
ABD 120-1200
Italya 200-240
Danimarka 240-720
Peru 212-1225
Meksika 240
Israil 0-200
Yunanistan 240
Dogu Afrika 750
Avustralya 100-750
Tiirkiye 48-160

Haberlesme Adresi: Dr. Semin GULER, S.U.T.F. Halk Saghg Anabilim Dali, KONYA

- 105 -



S.U. Tip Fakiiltesi Dergisi
1995

SUT VE BRUSELLOZIS :

Siit, siit iiriinleri ve hasta hayvan temasi ile bu-
lasabilen bir zoonoz olan Brusellozis, diinyanin pek
¢ok iilkesinde hayvanlarda ve insanlarda yaygin ola-
rak goriilmektedir. Dalgali ates, Akdeniz atesi,
Malta hummasi, Mal hastalii ve Siit hastali: olarak
ta bilinir. Bu enfeksiyonun hayvanlardaki pre-
valansi, bélgenin cografik konumu, bakim ve bes-
lenme sartlar1, ik duyarliligi, koyun ve kegilerin be-
raber barindirilmalan gibi nedenlerle % 50'ye kadar
cikabilmektedir (9, 10). Ulkemizde 1980 - 86 yillari
arasinda koyun ve kegi abortuslar1 yoniinden yapilan
serolojik calismalarda, toplam 6679 serum Or-
neginden % 11.7'sinin Brusellozisli oldugu bil-
dirilmigtir. Farkli yorelerde yapilan sinirh ga-
lismalarda ise, Konya, Bursa, Ege bdlgesi, Eskisehir,
Ankara'da Brusellozisin hayvanlarda yavru atimina
neden oldugu bildirilmis ve halen halk sagligimi ve
iilke ekonomisini tehdit eden biiyiik bir problem ol-
dugu vurgulanmugtir (11, 12). Hayvanlarla siirekli
temas halinde olan veya hayvancilikla ugrasan ki-
silerde ve ¢ig siit ile yapilan taze peynir tiiketiminin
fazla oldugu kirsal kesimde yagayan insanlarda Bru-
sellozis prevalansinin % 4 - % 20 arasinda degistigi
ortaya konmustur (13).

Saghk Bakanhig: istatistiklerine gore insan
Brusellozis vakalar1 son on yilda 10 kat artmigtir.
1970lerde %o0 0.4 olan morbidite hizi, 1990'larda
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%o0 5'e gitkmugtir (Tablo-2). Konya ise risk altindaki
yorelerin basinda gelmekte ve Tablo-3'te gorildugu
gibi vaka sayisi artarak devam etmektedir (14, 15).

Brusellozis, tedavisiz olgularda fatalite hiz1 %
2 olan ve tedavi sonrasi tekrar niiksedebilen bir zo-
onozdur. Tiirkiye'de insan Brusellozis sikli1 hak-
kinda gergege uygun veri elde etmek igin 1989'da
TUBITAK tarafindan gerceklestirilen tarama ca-
lismasinda toplam 70.009 6rnek incelenmistir. Top-
lam 13 ayn bolgenin karsilagtinldign bu galigmada
Diyarbakir ve Konya yorelerinden en yiiksek se-
ropozitiflik elde edilmis, Konya ve Antalya yo-
relerinde ise, Brusellozis etkeni ile enfekte olma ris-
kinin yiiksek oldugu anlagilmistir. Meslekleri geregi
yiiksek risk grubunu olusturan veterinerler, mezbaha
iscileri, Et-balik kurumu galisanlari, deri, konserve,
yiin sanayi iscileri, kasaplar ve siit endistrisi ga-
lisanlarindan secilen 3734 kiside % 6 seropozitiflik
saptanmugtir (16). Bir baska ¢aligmada ise, veteriner
hekimlerin % 17.8'inde seropozitiflik bulunmugtur
(17). Normal popiilasyondaki % 1.8 civarindaki se-
ropozitiflik dikkate alindiginda, Tiirkiye'de Bru-
sellozis etkeni ile enfekte kisi sayisinin 1.750.000 ol-
dugu tahmin edilmektedir (16, 18).

Tiirkiye'de Brusellozis hem saghk, hem de
ekonomik bir sorun olarak devam etmektedir. Bu so-
runu ortadan kaldirma ¢aligmasi olan "Tiirkiye Bru-
sellozis Miicadele Projesi" Tarim Orman ve Kdy Is-

Tablo 2. 1983'ten itibaren 10 yillik bir donemde Tiirkiye'de bildirimi yapilan Brusellozis vaka

ve oliim sayilar.

Brusellozis
Yil Vaka Oliim
1983 0618 1
1984 1135 -
1985 1177 -
1986 1563 1
1987 1809 1
1988 2356 1
1989 3145 -
1990 5003 2 (Konya, Hatay)
1991 4658 4 (Antalya 3, Erzincan)
1992 6197 -
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Tablo 3. Konya 1990-1993  yul-
larindaki Brusellozis vaka ve dliim sayilart

ve ilgelerinde

Brusellozis
Yil Vaka Olim
1990 158 1
1991 127 -
1992 174 -
1993 245 -

leri Bakanlig:i tarafindan 1983 yilinda yiiriirliige ko-
nulmustur, Bu projenin uygulama planinda Tiirkiye
5 cografik bolgeye ayrilmig, epidemiyolojik aras-
turmalar ile Brusellozis prevalansi saptama ¢a-
ligmalar1 baglatilmistir. Bu aragtirma sonuglarina
gore, ag1 uygulama planlan yapilmig ve yiiriirliige
girmistir. Plana gore, risk altindaki bolgede, tiim da-
nalar S-19 agisi ile agilanacak, kiigiikbag hayvanlarin
tiimiine Rev-1 asis1 uygulanacakur. Her bolgede agi1-
lama 8-13 yil siirdiiriilecektir. Bu bolgede ig-dis hay-
van gogleri kontrol altina alinacak, ithal hayvanlara
resmi saglik raporu istenecektir. Projede gorevli tiim
veteriner hekimler ve saglik teknisyenlerine egitim
verilecek, halkin egitimi saglanacaktir. Bu projenin
2009 yilinda sona erecegi ve iilke ekonomisine 1983
yili itibaniyla 218 milyar TL'lik katkida bulunacag
bildirilmigtir (19).

Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve bir-
¢ok Avrupa iilkesinde eradike edilen Brusellozisin,
Ortadogu iilkelerinde hala yaygin oldugu bil-
dirilmigtir (12). Yani, endistrilesmis toplumlarda
Brusellozis elimine edilmis, diger iilkelerde ise pre-
valans artmigtir. Prevalans artgimin muhtemel ne-
denlerinden biri, gelismekte olan iilkelerde et ve siit
ihtiyacindaki artig nedeniyle, hayvancilik en-
distrisinin geligsmesidir (20).

Brusellozisin hayvanlardan insanlara gegisi ge-
sitli yollarla olmaktadir. Rusya'da bir askeri birlikte
¢tkan Brusellozis salgininda, hizmetlilerin %
13'iinde hastalik ortaya ¢ikmis ve kaynak olarak ta
yetersiz tedavi goren bir koyunun eti gosterilmigtir
(21). Suudi Arabistan'da hastane ¢aliganlar arasinda
Brusellozis vaka sayist 9'dan 1988 sonrasi kontrol
ve korunma onlemlerinin artinlmasindan sonra
1992'yve kadar tek vakaya diigiiriilmiigtir. Bu va-
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kalardan Kkiiltiirlere veya enfekte viicut sivilarina
temas hikayesi alinmigtir (22).

BRUSELLOZISIN SUT YOLUYLA BU-
LASMASI VE SUTUN DEZENFEKSIYON
YONTEMLERI:

Brusellozis etkenleri siite dogal yol haricinde
feges, uterus salgisi ve etkenle bulagmug killar ile de
gecebilir. Brusellozis, etkeni igeren g¢ig siit ve siit
iiriinlerinden tereyagi, peynir, yogurt ve kremanin tii-
ketilmesiyle insanlara geger. Ingiltere'de yapilan bir
galigmada, Brusellozisli hastalarin ¢ogunda (% 70.5)
¢ig inek siitii kullanmanin hastaliga neden oldugu,
Israil'deki bir galiymada ise Brusellozis vakalarninin
% 95'inin koyde yasadifi ve enfeksiyon kaynaginin
kegi siitii ve taze peynir tiiketimi oldugu tespit edil-
migtir (20).

Brusellozisin insana gegisi, siit ve siit tiriinleri
arasinda farkh oranlardadir; 6rnegin, ¢ig siitten ya-
pilmig kremalarin yenilmesi halinde, bu gegis daha
yiiksektir, ¢iinkii krema yapiminda uygulanan sant-
rifiij yonteminde Brusellozis etkenleri siit yaginda
daha yogun bigimde toplanir. Tereyag: da bu ne-
denle daha fazla Brusellozis etkeni igerir. Buna kar-
sin, yag alinms siitle bulagma olasiligi azdir. Zaten,
insanlarin siit igerek hastalifa yakalanmalan igin gok
sayida etkeni sindirim yoluyla almig olmalan gerekir

(1).

Brusellozis etkenleri 1siya hassas olup, siitiin
pastorizasyonu ile yok edilirler. Siite uy-
gulanabilecek dezenfeksiyon iglemleri sunlardir :

a) Pastorizasyon
b) Sterilizasyon (UHT)
c) Kaynatma

Pastorizasyonun amaci siitteki patojen mik-
roorganizmalari 6ldiirmek ve aym zamanda siitiin
dayanma  siiresini  uzatmaktr. Hem  mik-
roorganizmalan 6ldiirmek, hem de siitiin kendine has
lezzetinin ve besin degerinin korunmasi bakimindan
pastdrizasyon igin 1s1 derecesi ve siiresi dnemlidir.
lyi pastorize edilmis siit kaynatilmadan kul-
lanilabilir. Pastorize siitler buzdolabinda bir hafta da-
yanir. Pastorizasyon, Brusellozisin siit yoluyla ge-
¢iginin Onlenmesinde son derece onemli bir yere
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sahiptir. Ornegin, Amerika'da siit ve iiriinlerinin pas-
torizasyonu kanunu ve hayvanlardan hastalik era-
dikasyonu programi 1947 yilinda baslatuldikian
sonra, etkin uygulama sayesinde, insanlarda Bru-
sellozis vakalan literatiire gececek kadar az sayiya
indirilmistir (23).

Piyasada uzun 6miirlii siit olarak bilinen 6zel
karton kutulardaki siitlerin saklanma esasi yine isiya
dayanir. Bunun i¢in yiiksek isida sterilize edilirler.
Yani tiim mikroorganizmalar yok edilir. Daha sonra
ince bir tabaka aliiminyum kapl: karton kutulara dol-
durulur. Aliiminyumun en 6nemli gorevi, siitii hava
ve 151k temasindan korumaktir. Bu siit, daha uzun
siire dayanabilir. Oda sicakhiginda 1-2 ay, buz-
dolabinda 3-4 ay dayanabilir.

Evlerde yapilacak en uygun islem, kay-
natmadir. Siit kaynamaya bagladiktan sonra 5 dakika
kadar kaynama iglemine devam edilir. Kaynama si-
rasinda siit kanstrilmalidir. Kaynatilmig siit buz-
dolabinda 3-4 giin bozulmadan kalabilir (8).

Pastorize siitlerde Brusellozis etkeninin bu-
lunmasi, pastorizasyon igleminin hatali yapildigim
gosterir. Pastorize siitten yapilan tereyagi ve pey-
nirlerde de enfeksiyon yapma giiciine sahip Bru-
sellozis etkenine rastlanmaz. Ancak, ililkemizde siit
ve siit driinlerinin kullaniminmi arastiran bir ca-
lismada, peynir yapiminda % 70 ¢ig siitten ya-
rarlamldig ortaya ¢ikarilmigtr (13). Ulkemiz peynir
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cesidi yoniinden oldukga zengindir. Ancak, pey-
nirciligin daha cok ilkel sartlarda yapilmasi ve taze
tiiketilmesi, toplumu Brusellozis riski ile kars: kar-
siya birakmaktadir. Van ilinde farkl: yerlerden temin
edilen 40 adet taze otlu peynir numunesinde % 17.5
oraninda Brusellozis etkeni izole edilmis ve bu bak-
terinin 40 giine kadar canhilifini sirdiirdigii be-
lirlenmigtir (24). Siit ve siit iriinlerinde pastorize
edilmeden Brusellozis etkeninin dayanma siiresi de
farklidir; sogukta siit icinde 10 giin, beyaz peynirde
2 ay, tereyaginda 4 ay, yogurtta 8-10 giin canlihiini
muhafaza eder (1).

Tiirkiye'de halk sagligi acisindan son derece
onemli bir zoonoz olan Brusellozisin eradike edi-
lebilmesi igin, Tiirkiye Brusellozis Miicadele Projesi
cercevesinde siirdiirilmekte olan programlarin daha
etkin bir sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bru-
sellozisin insanlara gegigsinde en Gnemli gecis yolu
olan siit ile gecisin onlenmesi, enfeksiyon zincirinin
kirilmasi1 yoniinden ¢ok énemlidir. Bu amagla, sokak
siitleri, pastorize siitler ve pazarlarda acikta sa-
tilmakta olan siit driinleri siki bir sekilde de-
netlenmelidir (Denetimde uygulanabilecek bazi basit
yontemler Ek-1'de sunulmustur). Ayrnica, halk ara-
sinda sokak siitlerinin kullanimindan ziyade, bi-
limsel yontemlerle pastorize edilmis olan veya daha
iyisi, sterilize edilerek karton kutularda satlan ve
siitii en dogal ve en temiz haliyle insanlarin kul-
lanimina sunan saghkli sitlerin kullaniminin yay-
ginlagtirilmasi, tegvik edilmesi gerekmektedir.

Ek - I:

SUTUN BAKTERIYOLOJIK INCELEN-MESI
8):

Siitiin bakteriyolojik incelenmesinde, siitiin ¢ig ve
Sit, mik-
roorganizmalarin ireyip ¢ogalmalan icin en uygun or-
tamdir. Cig siitte mikroorganizma miktan goktur. Pas-
bakteriyolojik incelenme-sinde,
pastorizasyonun usuliine uygun yapilip yapilmadigi ve
bunun halk saghgna olan etkilerinin gosterilmesi amag-
lanir. Bu amacla secilen yontemler, kolay ve ¢ok yonli
eder nitelikte olmalidir. Siitiin bak-
teriyolojik incelenmesinde su yontemler uygulanir:

pastorize sekillerinin incelenmesi  yapilir.

torize siitlerin

amaca hizmet
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- Total mikrop sayimi

- Koliform bakteri sayim

- Fosfataz deneyi

- Rediiktaz deneyi

- Alkol ve kaynatma deneyi

Bunlardan, arag-gerece en az ihtiya¢ gbsteren son
iki yontemden bahsedilecektir.

1- Rediiktaz (Metilen Mavisi) deneyi: Cig siitlerin
bakteri sayisi hakkinda dolayll olarak bir fikir edinmek
amaciyla yapilir. Bunun igin bir tiipe 10 ml siit ve 1 ml
metilen mavisi eriyigi kangtinlir. Giines 15181 almayacak
sekilde agz1 mantar tipa ile kapatihp 3 kez alt iist ederek
kangtirildiktan sonra 35.5 C "lik su banyosuna konur ve
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20. dakikadan itibaren rengin kaybolup kaybolmadigina
bakilmak iizere bu ige 5-7 saat devam edilir. Mavi rengin
kaybolma siiresine gore bakteri sayisina karar verilir
(Tablo-A).

2- Alkol ve kaynatma deneyi: Cig siitiin eksilik de-
recesinin belirli bir simin asip agmadigim anlamak igin ya-
pilan fiziksel bir deneydir. Daha ¢ok siit fabrikalarinda, ¢ig
siit kabul yerlerinde ve koylerde kullanihir. Alkol deneyi
icin 2.5 ml siite aym miktar % 68'lik etil alkol konur, ¢6-
kelti meydana gelirse siit bozuktur. Ayni sonug, bir miktar
siitiin kaynauldii kaynatma deneyi igin de gecerlidir.

Siitiin Onemi ve Brusellozis lle HNigkisi

Tablo A. Metilen Mavisi Testinde Degerlendirme

Mavi rengin kaybolma Bakteri SQ:)HS],

siiresi .

20 dakika.......ccocovvvieereiacneereecnennenn.. 20 milyon

20 dakika - 2 saat ..........c.ccceeneeneeene.. 4-20 milyon
2.5/580E =5 SAUL.. couvinin s corasorassanpasinens 500.000 - 4 milyon
5.5 saat - 7 saal.........cceevverirenennnennn.. 100.000 - 500.000
7 saatten fazla............occcerveerennen.. 100.000'den az
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