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Bir kopro-epidemiyolojik arastirmaya katkida bulunacage dusiince-
siyle Mays 1983 - Arahk 1984 tarihlerinde parazitoloji laboratuarimiza
gelen 3400 hasta digkisi nativ preparasyon yontemi ile barsak parazitleri
yoniinden incelenmistir. 1356 hasta diskisinda %39.8 oraminda bir veya
birden fazla barsak parazitine rastlanmagtir.

Parazitlerin 9%76:1'ini protozoonlar, %23.9'unu helmintler olustur-
maktadar. o

3400 fecal specimens were examined. In 1356 of these (%39.8) various
parasites have been found, but 2044 (%60.2) specimens showed no para-
sites. The prevalence of parasite species were as follows: Protozoa %76.1
and helminthes %23.9.

Paraziter enfeksiyonlarin biitiin diinyada oldugu gibi {lilkemizde de
yaygin oldugu bilinmektedir (6, 8). Ulkemizin 1liman iklim kusaginda
yer almas1 ve toprak ozelliklerine bagh olarak, parazitlerin cesitliligi ve
siklign bu enfeksiyonlarda etkilidir. Parazitozlarin artisinda as1l etkili
faktor ise saglik kosullarinin yetersizligi, temizlik noksanhig1 gibi sosyo -
ekonomik nedenlerdir (5, 9).

Parazitler insanin beslenmesini bozarak, sindirimi, emilimi, metabo-
lizmay1 degistirerek zararli olduklari gibi, dokular1 zedeleme, sikigtir-
ma, irkiltme, zehirleme gibi zararlariylada bir ¢ok patolojik ve immun -
patolojik olaylara neden olurlar (10).

Paraziter hastaliklarin epidemiyolojisini etkileyen faktorler, parazi-
te, insana, cevre ve topluma goére degisiklik gosterirler. Insan toplulukla-

(1) Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogr. Uyesi.
(2) Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dal1 Biolog.



178 Naci Kemal KIR_C_{’;_ N N.e@*f:t AJ:,BAYRAK

rinin durumu, meslekler ve isyerleri, hastaneler, laboratuarlar dagilis1

etkilerler (6, 10). ;

Ulkemiz icin 6nemli bir saghk sorunu olan parazitozlarin fiziksel ve
mental gerilixlere neden olmasinda saglikli bir toplum olabilme agisin-
dan 6nem tasimaktadir.

Tim bu nedznlerle Konya Ili'nde parazitozlarin durumuna bir 6rnek
olzcagl duslincesiyle bu c¢aligmayr yaptik.

MATERYAL VE METOD

Disk: ornekleri, hastanin kendisi tarafindan laboratuarimiza getiril-
mis veya lakoratuarimizdan verilen &zel plastik kaplarla alinmistir. En-
terchius vermicularis yoniinden yapilan incelemelerde miimkiin olan du-
rumlarda selofan bant yontemi uygulanmigtir.

. Labo.atuara getirilen veya alinan disk: 6rnekleri bekletilmeden ince-
lenmistir. Yapilan fiziksel incelemede, diskinin miktari, rengi, kokusu,
kivami, kan, miikiis bulunup bulunmadif1 ve parazitlerin erigkin sekil-
leri arastirilmistir. '

Mikroskopik incelemelerde nativ preparasyon yontemi uygulanmis-
tir. Preparasyon hazirlanirken, bir kiirdan digkinin en az 4-5 yerine ba-
tirilmis ve mercimek tanesi kadar alinan digki, yagsiz ve temiz bir lam
{izerine konmus 1-2 damla tuzlu su ile ezilerek karigtirilms, lizerine
lamel kapatilarak sahanin her yani incelenmistir. '

BULGULAR

3400 insan digkis1 barsak helmitleri ve protozoonlar: yoniinden ince-
lenmistir. 1356 kiside (%39.8) oraninda bir veya birden fazla parazit go-
rilmiistiir. En sik rastlanan protozoon %37.7 orani ile Giardia lamblia
(intestinalis) olmustur. Giardia lamblia’yr %16.1 oram ile Entamocba
his‘olytica izlemektedir. Entamoeba coli %14.3 oraninda, Trichomonas
intestinalis %2.8 oraninda, diger protozoon kistleride %5.2 oraninda bu-
lunmustur.

Helmintlerde ise en sik olarak %19.1 oraniyla Ascaris lumbricoides
gb6riilmiistiir. Taenia 9%1.6, Hymenolepis nana %1.3, Enterobius vermicu-
laris 9%1.1, Trichuris trichura %0.8 oraninda bulunmustur. Inceleme so-
auglar:t Tablo 1'de 6zetlenmistir.
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TABLO 1 - Muayene edilen 3400 hasta diskisinda rastlanan parazitlerin

dagilimi. i
Parazit a3, W30 S;agrls; % orani
Giardia lamblia 511 31.T
Entamoeba histolytica . 218 16.1
Entamoeba coli 194 ; 14.3.
Trichomonas intestinalis 38 2.8
Diger protozoon kistleri 1 52
Ascaris lumbricoides ' 259 - 19.1
Taenia 22 1.6
Hymenolepis nana 17 : 1.3
Enterobius vermicularis 15 1.1
Trichuris trichiura 11 0.8
Toplam 1356 100

TABLO 2 - Parazitli hastalarda protozoon, helmint dagilimi.

Parazit Grubu % orani

Protozoon 76.1

Helmint 23.9

Toplam 1356 100.0
TARTISMA

Biitlin diinyada oldugu gibi iilkemizde de uygun olmayan gevre sag-
11 kosullar1 parazitozlarin yaygin olmasina neden olmaktadir. Bu yay-
gmhgi ve yurdumuzun parazitolojik cografyasini  belirleyebilmek icin
cesitli koproparazitolojik incelemeler yapilmistir (3, 5, 9). : :

Bu caliymalarda parazitozlarin yayginlik orami %17.2 ile %97.7 ara-
sinda degiskenlik gostermektedir (9).

Cesitli kaynaklardaki parazitoz oranlari bolgelere gore Ege Bolge-:
sinde %12 - 40, I¢ Anadolu Bélgesinde %50 - 75, Giineydogu Anadolu Bél-
gesinde %64 -96 bulunmustur (3, 10, 11). - |

Biz galigmamizda en yiiksek oranda parazitizmin Giardia lamblia’ya
ait oldugunu gérdiik. %37.7 gibi yiiksek oranda rastladifimiz bu parazit
insandan insana direkt olarak sindirim yolu araciigiyla bulasmaktadir.
Ozellikle ¢ocuklarda agir klinik tabloya neden olabilen Giardia lamblia
siklig1 bazi yayinlara gére %15.9'dur (1). Hastane ortaminda yapilan bir
calismada Eskisehir'de %21.5, “Kayseri'de %56.3 (2,4) oraninda bulun-
mustur. B '
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Kommensal bir protozoon olan Entamoeba coli temizlik noksanhgi
digkisinin yayginhiginl gostermekte olup %14.3 oraninda bulunmustur.
%16.1 oraninda belirlemig oldugumuz Entamoeba hisiolytica ve E. coli
oranlar1 yurt ortalamalarina uygunluk gostermektedir.

insanin kalin barsaginda yerlesen ve yalmz trofozoit sekli olan
Trichomonas intestinalis patojen olabilecegi bildirilen bir barsak kamgi-
hst olup caligmamizda %2.8 oraninda rastlanmigtir (7).

Diger pro.ozoon kistleri olarak ozetledigimiz, ozellikle insanin kalin
barsak boslugunda kommensal olarak yasayan kamgili protozoon Kkistle-
ri ve patojen olmayan amip tiirleri de %35.2 oraninda bulunmustur.

insana temizlik eksikligi digkis1 ile bulasan = Ascaris lumbricoides
Hymenolepis nana, Trichuris trichiura ve Taenia ortalamalar: yurt orta-
lamalarn icersindedir. Enterobius vermicularis icin her hastaya selofan
bant uygulamas: yaptirilamadifl icin gercek insidansin daha ytiksek ol-
dugu diigiincesindeyiz. ol

Caligmamiz hastane ortaminda ve hastalikli kisilerin digkilarindan
yapildig1 igin saha caligmalariyla biitiinlestirilerek Konya Ili’nin zoopa-
raziiolojik faunasinin ortaya konabilecegi diger caligmalara bir baglan-
gic niteligindedir. S

Yurdumuzun en onemli enfeksiyon hastaliklar1 digkiyla bulasabilen-
lerdir. Disk: dagilmas: ¢evre saghgi onlemlerinin yetersizligi ve temizlik
noksanlig1 diskisinin yayginlhigi ile olmaktadir.

Cevre saglign onlemleriyle biitiinlestirilen bir egitici caliyma orgiit-
lenmesi, fizik ve ruh saghgm son derece etkileyen parazitozlarin azaltil-
masini, giderek yokedilmesini saglayacaktir.
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