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Konya'da et tiiketim tercihleri ve beyaz et tiiketimi*
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OzZET

Amag: Bu calismada toplumun et taketimi ile ilgili tercihi ve beyaz et tiketimi ile demografik 6zelliklerin iliskisinin
aragtinlmasi amaglanmigtr. Gere¢ ve yéntem: Calisma, 1997 yilinda Konya il merkezinde kime émekleme
yontemi ile belirlenen 467 hane (zerinde yapildi. Bilgiler yiz yize gérigerek derlendi. Et tiketiminin
degerlendiriimesinde sigir ve davar eti ‘kirmizi et’, balik ve tavuk eti ‘beyaz et’ olarak ele alindl. Ayda 4 kez veya
daha fazla beyaz et tiketimi 'yeterli’ kabul edildi. Bulgular: Et tiketiminde ilk tercihin % 35.8 kirmizi et. % 34.0
tavuk eti ve % 24.8 balik eti oldugu ifade edildi. Arastirma poptilasyonunun % 43.9'unun beyaz et tiketimi ye-
terliydi. Beyaz et tiketim sikiigi ile ekonomik durum ve evin haniminin égrenim diizeyi arasinda iliski bulundu.
Sonug: Toplumda beyaz et tuketimi istenilen diizeyde degildir. Beyaz et tiketim oramini artirici politikalar
gelistiriimelidir.
Anahtar Kelimeler: Et, balik, tavuk, tiketim, beyaz et

SUMMARY
The meat consumption preferences and white meat consumption in Konya

Aim: In this study, it was aimed to investigate the preference of meat consumption and the relation between white
meat consumption and demographic characteristics of the community. Methods: This study was carried out on
467 house hold selected by using cluster sample method in the city center of Konya in 1997. All data were ob-
tained by interviewing. In determining meat consumption fish and poultry were accepted as "white meat" and lamb
and veal as "red meat". White meat consumption of four or more times per month was accepted as sufficient. Re-
sults: The first choices in meat consumption were meat, poultry and fish were 35.8%, 34.0% and 24.8% res-
pectively. 43.9% of the population has consumed sufficient white meat. The frequency of white meat consumption
was found to be related to family income and housewife education level. Conclusion: In the population, white
meat consumption is not at desired level. Therefore some programs to increase white meat consumption should
be developed.
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Protein kaynaklarindan kirmizi etler, iyi kalite pro-
tein kaynagidir, ancak kolesterol ve doymus yag asit-
leri icerirler (4). Kimes hayvanlarinin linoleik asit ve
protein yoninden kirmizi etten daha zengin; balik eti-
nin ise poliansatire yag asidi, iyi kalite protein, A, K,
B vitaminleri I, P, Zn ve Ca dan zengin oldudu bi-
lindiginden daha az yag ve kolesterol igeren kanatli
(tavuk vb) ve balik etlerinin tercih edilmesi
onerilmektedir (1,2,7).

Yeterli ve dengeli beslenmede 6zellikle viicutta depo
edilebilirligi kisith olan proteinlerin esansiyel olarak
ve dengeli sekilde alinmalari gerekmektedir (1-4).
Alinan glnldk enerjinin % 10-15'ik bir balumaniin
protein kaynakli olmasi Gneriimektedir (5). Amerika
Birlesik Devietlerinde yapilan bir degerlendirmeye
gbre % 65'i hayvansal kaynakli olmak (izere or-
talama protein tlketimi gunlik enerjinin % 14-18'ini
kargilayacak diizeyde bulunmustur (6).

Saglikh beslenme igin Gnerilen yeni diyet modeli,
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geleneksel Akdeniz Diyeti olup bu diyet sebze,
meyve, tahil, balik, zeytin ve zeytinyagindan zengin,
kirmizi etten fakirdir (6,8,9). United State Department
Agriculture'in 6nerdidi yiyecek piramidinde kirmizi ve
beyaz et ayni sinifta degerlendirilirken, Akdeniz di-
yetinde yagsiz kirmizi etin seyrek tuketimesi (ayda
birkac kere) beyaz etin ise haftada birkag kez
tiiketilmesi 6nerilmektedir (5).

Haftada bir veya daha fazla beyaz et (balik ve ka-
natli etleri) tuketiminin koroner kalp hastaliklar, se-
rebral iskemi ve diyabet igin koruyucu etkisi oldugu
gosterilmigtir (3,10-13). Omegin eskimolarda kalp
hastaliklar ve diyabetin yaygin olmamasi, total ko-
lesteroliin dusiik ve HDL kolesterolin daha ylksek
olmasi, haftada 1-2 kez balik yemek seklindeki diyet
aliskanhigina baglanmaktadir (13). Yeterli derecede
balik tiketen (ayda 5 ve daha fazla kez) gebelerde
plesental agirhigin, yenidogan basg gevresinin  ve
dogum adirhginin balik yemeyenlere gore artmis
oldugu bulunmustur (14). Gerek Recomended Di-
atary Allowance (RDA) gerekse WHO'nun diyet ve
sagliki beslenmeye iligkin dnerilerinde protein kay-
naklan arasinda derisiz tavuk ve baligin giderek
kagcinilmaz gekilde yer aldigi dikkat gekmesine (5)
karsin, lkemizde hem et hem balik tiketiminin distk
oldugu (2) bildirilmigtir.

Bu galismada toplumun et tuketimi ile ilgili tercihi
ve beyaz et tiiketiminin sosyodemografik Ozelliklerle
iliskisinin arastinimasi amagclanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki calisma 1997 yilinda Konya il mer-
kezinde mahalle bazinda sistematik kime ornekleme
yontemi ile belirienen 50 kimede, her kimede on
hane olmak (zere, toplam 500 haneden 467'si
tizerinde yapildi. Evde kimse bulunmayan 33 hanenin
yerine yedek alinmadi. Bilgiler, Mesleki Egitim
Fakiltesi Ogrencileri tarafindan, hanesinde so-
rumluluk sahibi olan kadinlardan anket yardimiyla
derlendi. Demografik bilgiler yaninda et tuketim ter-
cihleri ve haftalik tiketim durumian soruldu.

Sigir ve davar eti "kirmizi et”, balik ve tavuk eti ise
"beyaz et" olarak ele alind. Alig-veriglerin haftalik
yapildigi dikkate alinarak toplam ayda dort veya daha
fazla kez beyaz et tiketimi "yeterli"; daha az
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tiketimler "yetersiz" olarak nitelendirildi. Beyaz et
tilkketmeyenler yetersiz grupta ele alindi. Konya'da et
Griinleri tiketim miktari bilgileri, konu ile ilgili kamu
kurulusu, oda ve derneklerden alindt.

Verilerin istatistiki analizi SPSS for Windows 8.0
programinda yapildi. Bulgulann degerlendiriimesinde
tanitic! istatistikler, ki-kare testi ve lojistik regresyon
analizi kullanildi.

BULGULAR

Gorustlen 467 kadinin yag ortalamasi 27.2+5.5 olup,
gogunlugu ilkokul mezunu ve ev hanimi idi (Tablo 1).
Ailelerin % 35.8 kirmizi etin, % 58.8 beyaz etin (%
34.0 tavuk eti, % 24.8 balik eti) et tiiketiminde ilk ter-
cihleri oldugunu; % 5.4 aile ise et tiketmedigini ya da
tercih belitemeyecegini ifade etti. Et tiketiminde ilk
tercih ile evin kadininin yasi, 6grenim dizeyi, ¢ocuk
sayisi ve kadinin ev hanimi olup olmamasi arasinda
iliski bulunamazken; ekonomik durum iyilestikce
beyaz et tercihinin azaldigi ve serbest meslek sa-
hiplerinin digerlerine gére daha yiksek oranda
kirmizi eti tercih ettikleri gozlendi (Tablo 1).

Arastirma toplumunda beyaz et tiketim sikhd
degerlendirildi: Tavuk ya da balik olmak uzere yeterli
siklikta beyaz et tiketen ailelerin orani % 43.9 olarak
belirlendi. % 10.9 ailenin hi¢ beyaz et tiketmedigi
(bir kismi hig et yemiyor) saptand.

Ayr ayri degerlendirildiginde beyaz et tiketim
sikigi ile kadinlarin  yasl arasinda iligki bu-
lunamazken: kadinin 6grenim diizeyi, calisma du-
rumu, ailenin gocuk sayisi, ailenin ekonomik durumu
ve aile reisinin meslegi ile beyaz et tiketim sikiigi
arasinda iliski bulundu. Ancak, beyaz et tiketimi ile
iligkili bulunan degiskenlerin dahil edildigi lojistik reg-
resyon analizi yapildidinda yalnizca ailenin ekonomik
durumu (P=0.001) ve kadinin Ggrenim dazeyinin
(P=0.011) beyaz et tiketim stkhigini olumlu yonde et-
kiledigi géruldu (Tablo 2 ve 3).

Beyaz eti az tiketenlere ve hi¢ tiketmeyeniere
bunun sebebi soruldugunda; toplumdaki oranlari iti-
bariyle % 24.6'si hane halki tarafindan sevilmedigini;
% 17.3'0 bitgelerine uymadigini, % 4.9'u yemekte
kullanamadiklarini, % 3.6'si alismadiklarini, % 1.9'u
koku yaptigini, % 1.1’ pigirmesinin zor oldugunu ve
% 2.6's1 hig et tiiketmediklerini ifade ettiler.
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Tablo 1. Et tiketim tercihlerinin bazi sosyodemografik dzellikiere gére dagilimi

Et tiketim tercihi (%)

Dedigkenler n Kirmizi et Beyazet Diger* y2 P
Genel Dagiim B 467 35.8 58_87775.”47 .
\7@?25_%5 ;“ 164 36.6 56.7 6.7 3.26 Ad
25-34 yas 256 33.6 61.7 4.7
35 ve Uzeri 47 447 51.0 4.3
Ogrenim:  ilkdgrenim ve alti 375 333 60.5 6.2 5.45 Ad
Orta ve yliksekdgrenim 92 445 533 22
Ekonomi:  Kétd 145 15.2 76.5 8.3 46.2 0.000**
Orta 182 37.9 58.3 3.8
lyi 140 54.3 424 43
Cocuk sayisi: 1-2 293 36.5 58.4 51 0.24 Ad
3 ve uzeri 174 34.5 59.8 5.7
Kadinin meslegi: Ev hanimi 432 34.5 59.9 5.6 4.15 Ad
Memur iggi 35 51.4 45.7 29
Ev reisinin mesledi: issiz 20 10.0 80.0 10.0
Memur-iggi 180 34.4 58.9 6.7 16.6 0.001
Esnaf-sanatkar 196 33.2 63.2 3.6
Serbest meslek 71 53.5 409 5.6

* Tercihi olmayan ya da hig et yemeyenler
** Oranlanin dagiimi Gg kategoride de farkhidir
Ad: Anlamh degil

TARTISMA

Aragtirma toplumunun yandan fazlasi et tuketiminde
ilk tercihlerinin beyaz et oldugunu ifade etmigtir
(Tablo 1). Beyaz et lehindeki bu fazlalik (ke
dizeyindeki oranlarla paralellik gostermektedir. Soyle
ki 1997 yih icin kisi bagina beyaz et tiiketimi 14.73 kg,
kirmizi et tiketimi 7.91 kg olarak hesaplanmistir (15-
17). Ancak, Konya'da balik tuketiminin fazla oldudu
kig aylannda bile toplam kirmizi ve beyaz et
thketiminin benzer duzeyde oldudu ilgili kurumlardan
ogrenilmigtir.

Ekonomik durumu koétu olanlarin beyaz eti tercih
etmeleri, et Grtnlerinin fiyatlari ile ilgili olabilir. Nitekim
gorugilenlerin yarisi beyaz etin kasaplik etten daha
ucuz oldugunu ifade etmigtir. Yine ekonomik du-
rumunun iyi oldujunu disinddgimiz serbest mes-
lek sahipleri kirmizi eti daha cok tercih etmektedir
(Tablo 1).

Aragtirma toplumunun yandan azi yeterli dizeyde
beyaz et tuketmektedir (Tablo 2). Onceki yillarda ayni
toplumda yapilan®bir caligmada tek basina yeterli
dizeyde balik tiketim orani % 28 olarak bildirilmistir
(18). Bu oranlar toplumumuzda beyaz et tlketiminin
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Tablo 2. Beyaz etin yeterli ve yetersiz diizeyde tlketim oranlarinin bazi sosyodemografik ézelliklere gore dagilimi

Beyaz et tiketimi

Yeterli Yetersiz
Dediskenler n Sayi 0;_— Say! % X2 P
Genel Dagihm 467 205 43.9 262 56.1
ﬁ;;@ grubu: 25 yas alt 164 69 421 95 579 3.91 _Ad
25-34 yas 256 109 42.6 147 57.4
35 ve Uzeri 47 27 57.4 20 42.6
Ogrenim:  ilkégrenim ve alti 375 145 38.7 230 613 436  0.037
Orta ve yliksekdgrenim g2 60 65.2 32 34.8
Ekonomi:  Kotu 145 40 276 105 724 3629 0.000*
Orta 182 77 423 105 57.7
lyi 140 88 62.9 52 371
Cocuk sayisi: 1-2 293 141 48.
1 152 499 570 0.016
3 ve Uzeri 174 64 36.8 110 63.2
Kadinin meslegi: Ev hanimi 432 181 41.9 251 58.1 9.35 0.002
Memur-iggi 35 24 68.6 11 31.4
Ev reisinin mesledi: issiz 20 4 20.0 16 80.0 16.21  0.001
Memur-isgi 180 74 411 106 58.9
Esnaf-sanatkar 196 82 418 114 58.2
Serbest meslek 71 45 63.4 26 36.6

Ad: Anlamii degil
* Oranlarin dagihmi Gg kategoride de farkli

Tablo 3. Beyaz et tiketimiyle iliskili bulunan sosyodemografik ézelliklerin lojistik regresyon sonuglar™

Degisken Katsay! Standart hata ~ Wald x2** P Kismi korelasyon ~ ODDS orani
Ekonomik durum 0.493 0.147 11.342 0.001 0.121 1.638
Ogrenim diizeyi 0.502 0.198 6.451 0.011 0.083 1.653

Ev reisinin meslegi  0.238 0.139 2.959 0.085 0.039 1.270
Cocuk sayisi -0.079 0.083 0.897 0.344 0.000 0.924
Kadinin ¢aligmasi 0.056 0.086 0.417 0.519 0.000 1.057
Sabit -2.659 0.513 26.855 0.000

* Bu model beyaz et tiiketimi yetersiz olanlarin % 78.3'0ni tanimlamaktadir (c2=465.3, P=0.000)
** - Serbestlik derecesi=1
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yetersiz oldugunu gdstermektedir. Ulkemizde beyaz
ve kirmizi et Gretim miktarinin son 15 yilda énemli bir
artis gostermemesi  (15), hizli nufus artigt ve
Turkiye'de her tir et tuketiminin geligsmis Ulkelere
gore oldukga az olmasi (2) dikkate alinirsa beyaz et
tiketimindeki yetersizlik daha da belirginlegmektedir.
Beyaz et tiketiminin toplam et tiketimi icindeki orani
da duguktar. Tarkiye geneli igin kirmizi et/beyaz et
tuketimi 1'e 2 (15,17), Konya icin ise 1'e 1
oranindadir, oysa Akdeniz diyetinde (8) Onerilen oran
1'e 4'tlr.

Saglkli bir davranig olan beyaz et tiiketimi (8) aile
ekonomisinin ve evdeki kadinin &grenim dulzeyinin
ylUksek olmasindan olumlu etkilenmektedir (Tablo 3).
Ancak ekonominin etkisi, ekonomik durumu iyi olan-
larin toplam et tiketimlerinin fazla olmasindan kay-
naklanabilir. Ogrenim dlzeyi arittkga beyaz et
tuketiminin artmasi, 6grenim dlzeyinin saglikla ilgili
davraniglan olumlu etkiledidi seklindeki bilgilerimizle
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