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OZET

Bu histokimyasal ¢alismada 332 gastroskopik bi-
opsi ornegi gézden gecirilmistir. Intestinal me-
taplazi oram %24 .42'dir. Intestinal metaplazinin
kronik gastrit, iilser ve karsinomlardaki sikhigi si-
rasiyla %23.55, 9%19.35 ve %29.68'dir.. Intestinal
metaplazi kronik atrofik gastritlerde (%34.37), kro-
nik siiperfisyel gastritlerden (%21.59) daha sikiir.
Tip HI intestinal metaplazinin  %70'inin  kar-
sinomlarla birlikte bulundugu bunun benign lez-
yonlardakine gore daha yiiksek bir oran oldugu go-
riildii..

Anahtar Kelimeler: Mide, Intestinal Metaplazi.

SUMMARY

The Prevalence of Intestinal Metaplasia in Gast-
ric Endoscopic Biopsies and Its Relationship to Va-
rious Gastric Lesions.

332 gastroscopic biopsy specimens were re-
viewed in this histochemical study. The prevalance of
intestinal metaplasia was 24.42%. The incidence of
intestinal metaplasia in chronic gastritis, ulsers and
carcinomas was 23.55%, 19.35% and 29.68% res-
pectively. Intestinal metaplasia was more common in
chronic atrophic gastritis (34.37%) than in chronic
superficial gastritis (21.59). The prevalance of type
11 intestinal metaplasia in carcinomas was 70% and
this higher than benign processes.
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GIRIS

Mide mukozasinda intestinal metaplazi, nor-
malde mide mukozasinda bulunmayan, barsak epi-
telinde bulunan goblet hiicreleri, emici hiicreler, pa-
neth hiicreleri ve endokrin hiicrelerin varlhig: ile
tammir. Bu elamanlarin tiimi her zaman metaplastik
epitelde bulunmaz(1). Intestinal metaplazi degisik
histomorfolojik ve *histokimyasal Ozellikler ta-
styabilir. Bu yiizden ¢esitli alt gruplara ayrilmigtir.
Bu alt gruplardaki goblet hiicrelerinin ve silindirik
hiicrelerin  drettikleri miisin tiplerine goére ce-
sitlemeler yapilarak, birbirine yakin bir¢ok siniflama
bicimi ortaya atlmistir. Farkh yazarlar tarafindan
farkli adlarla anilmaktaysalar da birbirinden farkli
Ozellikler tasiyan li¢ alt grup tammlanmigtir. Tip I
intestinal metaplazi timiiyle ince barsak epiteline
benzer goriiniimdedir (2). Tip II intestinal metaplazi

hem mide, hem de ince barsak epiteli dzeHiklerini
tagir (3). Tip III intestinal metaplazi ise kolon epiteli
Ozelliklerini tagir ve siilfomusin salgiiayan hiicreler
icernir (2).

Intestinal metaplazi ile mide karsinomu ara-
sindaki iligki, genis arastirmalara konu olmay: siir-
diirmektedir. Ancak, atrofik gastrit, mide polipleri,
mide iilseri gibi selim lezyonlarda da intestinal me-
taplazi goriilmektedir (3). Bu bilgi, prekanseroz lez-
yon olarak intestinal metaplazinin dggerini azalt-
maktadm. Farkli alt gruplann farkli lezyonlara eslik
edip etmedidi de intestinal metaplazinin aragtirilan
bir bagka yoniidiir. Bu tip ¢aligmalarin ¢ofunda sul-
fomusin igeren intestinal metaplazinin mide kar-
sinomu ile daha yakin iligkisi oldugu saptanmistr
4).
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Mide karsinomu tlkemizde bir saglhik sorunu ol-
may1 siirdiirmektedir. Intestina’ metaplazi ve alt
gruplarnin iilkemizdeki sikhigi da saglikli olarak bi-
linmemektedir. Bu nedenle, biz de Konya bol-
gesinin bir kesitini yansitacagin: diigiinerek. Sel¢uk
Universitesi Tip Fakiiltesi Patcloji Anabilim Dali
Laboratuvarina gesitli nedenlerle gtnderilmig mide
endoskopik biopsilerinde intestinal metaplazi sik-
hgini ve alt gruplanimin eslik ettifi lezyonlan in-
celemeyi amacladik.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢ahismada Ocak 1990- Nisan 1994 tarihleri
arasinda Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji
Anabilim Dal: laboratuvanna incelenmek iizere
gonderilen toplam 332 mide endoskopik biopsi ma-
teryali retrospektif olarak yeniden incelenmistir.
Biitiin endoskopik biopsi materyalleri %10'lik for-
malinde fikse edilmis ve rutin takibe alimp pa-
rafinde bloklanmistir. Hematoksilen Eozin ile bo-
yanmuis kesitler incelenmis, lezyonlar kronik gastrit,
iilser zemini ve karsinoma olarak gruplandirlmistir.
12 adet biopsi normal mide mukozasi olarak de-
gerlendirildiginden kontrol grubu olarak kul-
lanilmagtir. 17 adet biopsi ise, mukozal doku iger-
mediginden calisma digi brrakalmigtir. Geri kalan
303 endoskopik biopsi materyalinde intestinal me-
taplazi oram ve alt gruplarn lezyonlarla iligkileri
aragtinlmastir.

Olgulanin  yasi, cinsi, lokalizasyonlari be-
lirlenmistir. Lokalizasyonlar kardia, fundus ve ant-
rum olmak iizere ii¢ grupta incelenmistir.

~ Biitiin Iﬁopsilerden yeniden 2'ser kesit alinmis,
Pediodic acid Schiff-Alcian Blue PH 2.5 (PAS-AB
pH 2.5) boya kombinasyonu uygulanmig, intestinal
metaplazili olgular aynlmigtir. Intestinal metaplazi
saptanan olgulardan hazirlanan kesitlere High-Tron
Diamine-Alcian Blue pH 2.5 (HID-AB pH 2.5) bo-
yas1 uygulanmistir. Bu boya sistemlerinin sonucuna
gore, Felipe ve arkadaglarmin (4) simflamalarina
uygun olarak intestinal metaplazi alt gruplan be-
lirlenmistir.

PAS/AB PH 2.5 boyasinda goblet hiicreleri po-
zitif boyanan, arda kalan silindirik hiicrelert her 1ki
boya kombinasyorunda boya almayan ve belirgin
fircams1 kenarni olan olgular Tip I intestinal mic-
taplazi olarak kabul edilmistir.
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PAS/AB pH 2.5 boyasinda goblet hiicereleri po-
zitif boyanan ve silindirik hiicreleri de PAS pozitif
graniiller iceren. HID/AB pH 2.5 kombinasyonunda
silindirik hiicrelerindeki graniilleri boya almayan ol-
gular Tip IT intestinal metaplazi olarak kabul edil-
mistir.

PAS/AB pH 2.5 boyasinda goblet hiicreleri ve
silindirik hiicreleri AB ile pozitif boyanan ve HID/
AB pH 2.5 kombinasyonunda HID i¢in de pozitiflik
goriilen olgular Tip III intestinal metaplazi olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu ¢alismada toplam 332 endoskopik mide bi-
yopsisi incelenmistir. Bu biyopsilerde, intestinal
metaplazinin orani, kronik gastrit alt gruplan, il-
serler ve karsinomlardaki dagiimi saptanan in-
testinal metaplazilerin alt gruplan gbzden gegirilmig
ve lezyonlarla iligkileri aragtinlmigtir.

332 olgunun 201'i erkek, 121'i kadindir. Erkek/
kadin cram 1.6/1'dir. Olgularin yaslan 17-88 ara-
sinda olup, yas ortalamast 53.32 olarak bu-
lunmusgtur.

332 olgunun 12 (%3.61) si normal mide mu-
kozast olarak deferlendirilmis, 17 (%5.12) sinin
mukozal doku icermedidi  gOriilmiistir 208
(%62.65) olgu kronik gastrit, 31 (%9.34) olgu iilser
zemini, 64 (%19.28) olgu karsinom tanisi almgtr.

208 kronik gastrit olgusunun 176's1 (%@}4.62)
kronik siiperfisyel gastrit, 32'si (%15.38) kronik at-
rofik gastrit tanis1 almigtir.

intestinal metaplazi ¢alismasi yapilan 303 bi-
yopsinin 74'tinde (%24.42) intestinal metaplazi bu-
lundugu saptand:. Intestinal metaplazili olgularn
yaslan 31-88 arasinda deisiyordu. Yas ortalamalan
58.71 olarak bulundu.

Olgulerin timiiniin ve intestinal metaplazi gos-
teren olgularin midedeki yerlesim yerleri Tablo I'de
eosteri!di. Olgulann %75.24't antrum yerlegimlidir.
Intestinal metaplazinin de %89.18 gibi yiiksek bir
oranla en ¢ok antrumda yer aldifi goriilmektedir
(Tablo I).

Olgulann tiimiinin ve intestinal metaplazi sap-
tanan olgularin lezyonlara gore dagihm Tablo II'de
gosterilmistir. 208 kronik gastrit olgusunun 49
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(%23.55)'unda 31 diser olgusunun 6(%19.35) inda,
64 karsinom olgusunun 19(%29.68) unda intestinal
metaplazi saptanmistir, (Tablo II).

Kronik gastrit alt gruplan incelendiginde, 176
kronik siiperfisyel gastrit olgusunun 38 (%21.59)
inde, 32 kronik atrofik gastrit olgusunun 11
(%34.37) inde intestinal metaplazi tespit edilmistir.

Mide Endoskopik Biopsilerinde Intestinal Metaplazi Stkl-

g1 ve Cegitli Mide Lezyonlari Ile Iigkilirei

Intestinal metaplazi alt gruplanimin lezyonlara
gore dugihm Tablo IT'te gosterilmigtir. Tip I in-
testinal metaplazi %72.98, Tip II intestinal me-
taplazi %13.51 ve Tip II intestinal metaplazinin
%13.51 oraminda bulundugu gozlenmigtir. Tip III
intestinal metaplazi kronik gastritlerde %6.14 ora-
ninda goriiliirken, karsinomlara %36.84 oraninda
eslik ettigi saptanagtr (Tablo III).

Tablo 1. Tiim olgularin® ve intestinal metaplazi saptanan olgularin lokalizasyonlari

Antrum Korpus ' Kardia Toplam
Tiim Olgular 228 67 .8 303
(%75.24) (%22.11) (% 2.65) (%100)
Intestinal metaplazi
Olgular 66 7 1 74
(%89.18) (%9.46) (%1.36) (%100)

*Diizenli yapidaki 12 olgu ve mukoza icermeyen 17 olgu ¢alisma digt tutulmustur.

Tablo 2. Tiim olgularn ve intestinal metaplazi saptanan olgularin lezyonidra gére dagilim.

Kronik gastrit ' Ulser Karsinom Toplam
Vaka Sayist 208 31 64 303
IM (+) Olgu Sayis1 49 ’ 6 19 74
% 23.55 19.35 29.68 24.42
Tablo 3. Intestinal metaplazi alt gruplarimin lezyonlara gére dag‘zh.mz,
Intestinal metaplazi ~ Kronik gastrit Ulser Karsinom Toplam %
alt grubu
Tip I 39 5 10 54 (72.98)
Tip IT % 1 2 10 (13.51)
Tip I1I % 0 7 10 (13.51)
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Kronik gastrit ve dlserleri benign lezyonlar ola-
rak tek grupta toplayip karsinomlarla kar-
silagtirdifimizda Tip | intestinal metaplazinin be-
nign lezyonlarla %81.48, karsinomlarla %18.52
(Resim 1), Tip II intestinal metanlazinin benign lez-
yonlarla %80, karsinomlarla %29 (Resim 2). Tip III
intestinal metaplazinin benign lezyonlarla %30, kar-
sinomlarla %70 oraninda birlikte bulundufu goz-
lendi (Resim 3).

TARTISMA

Intestinal metaplazi, mide endeskopik biopsi
materyallerinde sik rastlanan bir bulgudur. Pre-
malign bir degisme oldugu diisiiniilmekteyse de. be-
nign lezyonlarla birlikte de goriiliiyor olusu, ma-
lignite riski konusunda bir marker olarak
kullamlmasini engellemistir (3). Intestinal me-
taplazinin histomorfolojik ve histokimyasal Gzel-
likler agisindan farkliliklar gosteren tipleri oldugu
uzun zamandir bilinmektedir. Kolon epiteline ben-
zer histokimyasal ozellikler tagiyan Tip III intestinal
metaplazinin, dier intestinal metaplazi tiplerine
oranla mide karsinomlarina daha sik eglik ettigi gos-
terilmistir (5).

O. Vural, S. Giingor

Pelipe ve arkadaslan mide endoskopik biopsi
materyallerinde intestinal metaplazi oranm %20
olarak bulduklanm aciklamiglardir (4). Bu ¢a-
hismada intestinal metaplazi oram %24.42 olarak
bulunmustur.

Intestinal metaplazi, mide mukozasinin zarar
gormesine karsi gelisen, hem neoplastik hem de no-
neoplastik hiicrelerde ortaya c¢ikan nonspesifik bir
cevap olabilir. Eu nedenle tamsal amaglarla kul-
lamlmamas: gerektigi One siiriilmistir (7). Bu ca-
lismada da benign ve malign lezyonlarda goriilme
oranlar arasinca biiyiik farkhihk yoktur.

intestinal metaplazi kronik gastritlerde sikca
rastlanan bir bulgudur. Literatirde kronik gast-
ritlerde goriilme sikhifi %24 olarak bildirilmistir
(4). Bu calismada kronik siiperfisyel gastritlerde
%21.59 kronik atrofik gastritlerde ise %34.37'sinde
intestinal metaplazi tespit edilmistir,

Intestinal metaplazi, mide karsinomlarinda da
sik goriiliir. Intestinal metaplazi alanlaninda kar-
sinoma gecisin gosterildifi cahsmalar, intestinal
metaplazinin prekanserdz lezyon oldugunu des-
teklemektedir. Intestinal metaplazinin displazi olarak

Resim 1. Ince barsaktakine benzer tarzda villuslar olusturmug 1ip I intestinal metaplazi
odasinda goblet hiicreleri ve abzorbtif hiicreler (AB pH 2.5 - PAS x 200).
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Resim 2. Tip I intestinal nwrapldzi odaginda goblet hiicreleri ve silindirik hiicrelerde
pozitif boyanma (AB pH 2.5 - PAS x 100).

Resim 3. Tip I1l intestinal metaplazi odaginda stilfomisin icin pozitif boyanan hiicreler
gaoriilmektedir. (HID-AB pH 2.5 x 100).
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siniflanmasini 6neren ¢calismalar vaymlanmstir (8).

Intestinal tip mide karsinomlan ile intestinal me-
taplazi arasinda yakin iliski bulundugu, ancak diffiiz
karsinomlarda bulunmadigi bildirilmektedir. Bu da-
mide karsinomlarinin gelisimince birbirinden farkl
histogenetik esaslar oldugunu diisiindiirmektedir
(8). Endoskopik biopsilerde mide karsinomunun
diffiiz ya da intestinal tipte oldugu sap-
tanamadigindan, bu tiplerle intestinal metaplazi ara-
sindaki iligki, ¢calismamizda incelenmemistir.

Intestinal metaplazi alt gruplaninda Tip I ve Tip
IT ince barsak mukozasina benzer yapidadir. Daha
cok kronik gastrit ve mide ilserlerinde goz-
lenmektedir (5). Tip III intestinal metaplazi ise
kolon epiteline benzer dzellikler tagir. Daha ¢ok kar-
sinomlara komsu mukozada rastlanan Tip III in-
testinal metaplazinin premalign ve malign de-
gisikliklerin saptanmasinda yararh olabilecegi ileri
siirtilmiistiir (4.5).

Tip III intestina! metaplazi Felipe ve ar-
kadaglanmn ¢ahsmalarinda, biitiin intestinal ol-
gularinin %9.8'ini olusturmaktadir. Karsinomlarin
%35'inde benign lezyonlarin ise %7'sinde go-
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riillmiistiir (4). Bizim ¢alismamizda da intestinal me-
taplazi pozitif karsinomlarda %36.84 kronik gast-
ritlerde ise %6.14 oraminda Tip III altgrubu tespit
edildi. Karsinomlarda benign lezyonlara gore ol-
dukga yiiksek oranda bulundugu dikkati ¢ekti.

Bir ¢calismada kronik atrofik gastritle birlikte Tip
III intestinal metaplazisi olan hastalarin olduk¢a
yash olduklar1 saptanmistir. Yazarlar, bu durumda,
musin tipinin gastritin siiresi ve siddetine bagh ola-
rak degisebilecedini, uzun siiren iltihabi olaya kars:
gelisen bir cevap olabilecegi iizerinde durmuslardir
(9). Gergekten siilfomusinlerin mukozay: koruyucu
etkileri oldugu gosterilmistir (10). Yine de, mide
mukozasimin hasar1 ile tamiri sirasinda intestinal
metaplazi alanlarinda hiicrelerdeki diferansiyasyon
mekanizmalarimn kayb ile karsinoma doniisme ola-
sili1 bulanabilir.

Tip II intestinal metaplazi, karsinomlara sik-
likla eslik eden bir lezyondur. Bu lezyonun mide
karsinomunun prekiirsorii olup olmadifinin arag-
tinlmasina devam edilmesi, uzun siireli izlenecek
hasta gruplan olusturulmas: ve genis kitlelerle ¢a-
lisilmasi gerekli gibi goriilmektedir.
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