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UNIVERSITE OGRENCILERINDE NONVERBAL ZEKA ILE EL TERCIHI
ARASINDAKI ILiSKI
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S.U.T.F. Fizyoloji Anabilim Dal:

OZET

El tercihi ile nonverbal zeka arasinda iliski bu-
Iunup bulunmadigi halen tartismahdir. Bu ¢alisma-
da el tercihi derecesini belirten Geschwind
skorlartyla Cattel testi ile olgiilen nonverbal zeka
arasindaki iliski 752 iiniversite ogrencisi iizerinde
arastinildi. Ailesel solakligin nonverbal zeka tizerine
etkisinin bulunmadig ve diisiik zeka grubunda ista-
tistiksel olarak anlaml sekilde daha fazla ambi-
deksterin oldugu tesbit edildi. Sonuclar literatiir
bilgileri isiginda degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: Nonverbal zeka, el tercihi

-

SUMMARY

The Relationship Between Nonverbal Intelligence
and Hand Preference Among University Students

It is not certain that whether there is a relati-
onship between handedness and nonverbal intelli-
gence. In this study, the relationship berween
Geschwind scores which is an index of handedness
and nonverbal intelligence with which measured
Cattel culture-free test was- investigated on 752 u-
niversity students. No effect of familial sinistrality
on nonverbal intelligence was determined and there
were statistically more ambidexter in low IQ group.
The results were evaluated in the light of relevani
literature.

Key Words: Nonverbal intelligence, hand prefe-
rence '

GIRIS

Insan davramslanimin ortaya ¢ikmasmda etkili
olan psikolojik ve motor fonksiyonlar kargilikh et-
kilesen sistemlerdir. Bu ¢aligmada el tercihinin zeka
seviyesi ile iligkili olup olmadig1 arastirildi. K1z ve
erkek Ogrencilerde nonverbal zeka (spatial muha-
keme, kelime ile ifade edilmeyen diigiince) Cattel'in
kiiltirden bagmnsiz zeka testi ile tesbit edildi. El
tercihini belirlemek i¢in Oldfield'in (1) Edinburgh
el tercihi anketinin Tiirkce terciimesi kullanildi ve
kisinin el tercihi -100 ile +100 arasinda degisen de-
Serlerle ifade edildi.

Annett (2,3) Roberts (4) gibi arasurmacilar el
tercihi ile zeka seviyesi arasinda iligki bulunup bu-
lunmadiFim arastirmig ve bir iligkinin bulunmadi-
gim gostermiglerdir. Buna karsilik Tan (5-11),
Annett (12, 13) ve Fry (14), yapuklar: aragtirmalar-
da el tercihi, el performansi ve el mahareti ile zeka
seviyesi arasinda iliski bulundugunu bildirmigler-
dir.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma, Selguk Universitesi'nin gesitli fakiil-
telerinde grenim goren 445'i erkek, 307'si kiz olmak
iizere saglikli, norolojik ve psikiyatrik belirti goster-
meyen toplam 752 goniillii &8fenci iizerinde yapildi.
Ogrenim igin Tiirkiye'nin gesitli illerinden gelen 6g-
rencilerin yaslan 17-22 arasinda degigmekteydi.

El tercihi derecesini belirlemek i¢in, 6grenciler-
den, Edinburgh el tercihi anketinin (1) Tiirkge tercu-
mesi ile olusturulan anket formunu doldurmalar
istendi. Lateralite skorlari, diger bir makalemizde
(15) belirtildigi gibi hesaplandi. Bu skorlar Gesch-
wind skoru (GS) olarak ifade edildi. Eksi 100 tam
solaklig1, art1 100 tam saglaklifi, aradaki deZerler el
tercihi derecesini gosteriyordu.

Zihinsel yeteneklerdeki kigisel farklibklar, kil-
tiirden bagimsiz, gesitli geometrik sekiller arasindaki
mantiksal iliskileri kavrayabilme yetenegini Olgmeye
yarayan Cattel zeka testi ile tesbit edildi. Dogru ce-
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vaplarin say1s1, zeka seviyesini ifade eden 1Q (Intel-
ligence Quotient) puanlarina donustirildi.

Ailesel solaklik tesbiti, 0grencinin beyanina gore
yapildi. Birinci derece akrabalarindan en az biri, ya
da ikinci derece akrabalarindan en az ikisinin solak
olmasi durumunda kisinin ailesel solakli1 (AS) po-
zitif kabul edildi.

BULGULAR

Kiz ve erkek 752 6grencinin meydana getirdigi
total grupta Cattel zeka testi degerlerinin ortalamasi
108.6+20.2 olarak tesbit edildi. Geschwind skorlari-
na gore bes gruba ayrilan 63rencilerde her grubun IQ
ortalamalan tablo 1'de goriilmektedir. IQ ortalama-
larinin kuvvetli solaklarda 108.0+15.9, zayif solak-
larda 1129+21.3, iki ellilerde 101.8+18.1, zayif
saglaklarda 108.1+19.8, kuvvetli saglaklarda ise
109.1£20.7 oldugu bulundu.

En diisik 1Q grubunu olugturan iki ellilerin 1Q
ortalamasi degeri ile, zayif solaklar, kuvvetli saflak-
lar ve ayrica iki elliler disinda kalanlarin olugturdugu
(non-ambidekster) grubun IQ ortalama degerleri

S. Calbigkan, H. Gokbel, C. 5. Bedic

student t testi ile kargilagtinldr. t de8erleri sirasi ile,
1.896, 1.727 ve 1.716 bulundu. (p>0.05).

Geschwind skoru (GS) gruplarina gore IQ orta-
lamalart dagilumi sekil 1'de goriilmektedir.

Tablo1'de ayrica, ailesel solak olan ve olmayan
gruplarda IQ ortalamalari gosterilmigtir. 1Q ortala-
malart AS+ grupta 109.5+18.1, AS- grupta
108.5£20.4 olarak bulundu. Biitiin grup ve diZer GS
gruplarinda AS+ ve AS- 6grencilerin IQ ortalamalan
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkin bulun-
madig1 goriildi.

Ogrenciler, IQ degerleri 59-104 ve 109-155 ara-
sinda olan iki gruba aynldi.’ Her lateralite grubunda
kag¢ 6grencinin yer aldig1 ve bunlann yiizde oranlan
tablo 2 ve sekil 2'de goriilmektedir. Sadece iki elli-
lerde, disiik ve normal IQ grubunun, yiiksek 1Q
grubundan anlaml olarak farkl: oldugu goriildii (z =
2.195, p<0.05).

TARTISMA

1920 yillarda, solaklifin mindr beyin hasan
sonucu ortaya ¢iktif1 iddia edildi. Giiniimiizde de

Tablo 1. Cegitli Lateralite ve AS Gruplarinda Ortalama 1Q Degerleri

Biitiin grup AS(+) AS (-)
N ORTZSS N ORT#SS N ORT#SS  t
Biitiin grup 752 108.6+20.2 196 109.9€18.1 556 108.5+204  0.85*
Kuvvetli solak 22 108.0+£15.9 9 109.3£19.5 13 107.1+13.7 032
Zayif solak %0 112.9+21.3 8 115.3£22.3 12 111.3%£21.5 0.39*%
Iki elli 25 101.8+18.1 10  103.8+20.1 15 100.0£17.2 0.5%
Zayif saglak 263 108.1+19.8 72 112.6x17.6 191 106.5+20.5 0.19*
Kuvvetli saglak 422 109.1+20.7 97  108.0+19.1 325 109.4+21.1 0.57*
*p>0.05
Tablo 2. Ogrencilerin Diisiik ve Normal (I0=59-104) Ile Yiiksek IQ (I0=109-155) Gruplarinda Dagilimlart
1Q=59-104 1Q=109-155
N(%) N (%)
Biitiin grup 410 (100) 342 (100)
Kuvvetli solak 14 (3.41) 8(2.34)
Zayif solak 9 (2.20) 11 (3.22)
Iki elli 19 (4.63) 6 (1.75)*
Zayif saglak 144 (35.12) 119 (34.80)
Kuvvetli salak - 224 (54.64) 198 (57.69)
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#7=2.195, p<0.05
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solakligin dogum travmasi ile veya genetik predis-
pozisyon sonucu ortaya ¢iktif1 teorileri savunul-
maktadr ({6). Solaklarda mental retardasyon,
epilepsi, 0frenme bozukluklart ve otoimmun hasta-
lik insidansimn yiiksek olduu da bildirilmektedir
7).

O'Boyle ve Benbow, solak kolej ogrencilerinin
wverbal IQlannin saglaklar ile esit, spatial IQ'larinin
ise daha diigiik oldugunu gosterdiler. Yine kolej 0g-
rencileri iizerinde 1978de yapilan bir ¢aligmada,
nonverbal Cattel zeka testinde solaklanin skorlarinin
diisiik oldugu bulundu. Yapilan aragtirmalann go-
$unda, saglaklar ile solaklar arasinda anlamh bir fark
olmadi@1 goriilmiigtiir (16).

‘Bununla beraber, iki grup arasinda farkin goriil-
digii caligmalarda, spatial yeteneklerde saglaklarin,
verbal (sozel) yetencklerde solaklarin daha yiiksek
skorlara sahip olduklar tesbit edildi.

Tan (5, 7) kiz ve erkeklerde orta derecede solak-
Iifin nonverbal zeka i¢in avantaj oldugunu buldu.
Kuvvetli ve zayif solaklarda ise diigiik IQ seviyeleri
ile kargilagiilmaktadir. Buradan su sonug ¢ikarilabilir:
Sol hemisfer nonverbal zeka icin Gnemlidir, ancak
kuvvetli solaklik nonverbal zeka i¢in dezavantajdir
ve nonverbal zekada yiiksek skorlar elde edebilmek
icin, beynin tek hemisferinin dominant olmasi yeri-
ne, iki tarafh gelismesi ve iki hemisferin karsilikh
bilgi transferi ile caligmalan gereklidir. Kovvetli so-
laklarda nonverbal IQ'nun diisiik olmasi, sag hemis-
ferin az gelismigligine bagh olabilir. Bu, iyi gelismis
sol (verbal) hemisfer tarafindan inhibe edilebilir. Iki
hemisfer tarafindan esit olarak kontrol edilen verbal
ve spatial fonksiyonlara sahip zayif solaklarn, non-
verbal zeka agisindan avantajh oldugu sdylenebilir.

Bizim caligmamizda cesitli lateralite gruplarn-
dan elde edilen zeka seviyeleri ortalamalan tablo
1'de gosterilmistir. Biitin 6grencilerin gesitli latera-
lite gruplan arasinda, 1Q ortalamalann bakimindan
istatistiksel bir fark bulunup bulunmadi$: arastirild.
Zayif solaklarin en yiiksek (112.9+21.3), iki ellilerin
en disik (101.8+18.1) skorlart gistermelerine rag-
men, aradaki farkin anlamh olmadi$ goriildii (t=
1.896, p>0.05).

Tan (9) ¢ivi takma (daha 6nce Annett tarafindan
kullanilan "peg moving" (3)) testi ile el becerilerini
(hand skill) tesbit ettigi solaklarda, kuvvetli solak
AS+ kisilerin zeka seviyelerinin digikk olduZunu
buldu. Ambidekster (iki elli) lerin IQ'larn, solak gru-
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ba gore, daha diisiiktii. Civi takma testinde iki ellile-
rin sag eli, solaklarin sag elinden daha hizh idi. Wi-
telson, iki ellilerde arka corpus callosum alamnin
saflaklara gore daha biiyiik oldugunu bildirdi (18).
Iki ellilerdeki beynin kognitif (biligsel) outputundaki
azalma esit potansiyele sahip iki hemisferin inhibitor
etkilesimleri sonucu olabilir. Ciinkii etkin kognitif
output i¢in belirli bir asimetri gereklidir.

Annett ilkokul 6grencileri iizerinde yaptif1 ¢ahg-
mada, kuvvetli saglak kiz ve erkeklerin diisik yete-
nek risk grubunda olduklarim buldu (12). Annett,

. ayrica 6zel matematik kabiliyetin sag el tercihi azal-
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masi ile daha artufim1 ve kuvvetli saglaklifin mate-
matik diigiince igin dezavantaj oldugunu iddia
etmektedir (3, 12).

Tan (5) kuvvetli saglaklarda diigiik nonverbal
zeka insidansinin zayif saglaklara gore daha fazla
oldugunu bildirdi. Saglaklarda yapilan ¢aligmalarda
(6, 15), AS+ grupta zayif saglak oraminin fazla oldu-
gu goriildii. Yani AS+ lik, el tercihini sol tarafa kay-
dirmistir. Zayif saglaklarda kuvvetli saflaklardan
daha yiiksek IQ beklenir. Biyle oldufu takdirde,
AS+ saglaklarda IQ daha yiiksek olmalidir. Tan (6)
yiikksek IQ'lu saglak kizlarda AS+ oranmnin yiiksek
oldugunu buldu. Bizim ¢aligmamizda ise, tablo 1'de
goriildigi gibi, ailesel solak (AS) olan ve olmayanlar
arasinda, ne biitiin grupta, ne de beg Geschwind sko-
ru grubunda anlamli fark bulunmadig: goriildii

(p<0.05).

Saglaklarda verbal fonksiyonlarda sol hemisfer
dominanttir. O halde, kuvvetli saglaklarin Cattel
zeka testinde zayif saglaklara gOre, daha diigiik
skorlar gostermesi beklenir. Zayif saflaklarda sag
hemisfer, kuvvetli saglaklardan daha iyi geligmistir.
Sonug olarak, zayif saglaklarda sol hemisfer, kuv-
vetli saZlaklardan daha az dominanttir. Bu yiizden,
zayif saglaklarin nonverbal zekasinin daha yiiksek
olmas1 beklenir. Bizim sonuglarimiza gore, IQ orta-
lamalanimin, zayif saglaklarda 108.1+19.8, kuvvetli
saglaklarda 109.1+20.7 olduBu goriildii. Aradaki
fark, istatistiksel olarak anlamli degildi (= 0.57,
p>0.05).

Calhigmamizda, 6renciler, diigiik ve normal (IQ
59-104) ve yiiksek zeka (IQ 109-155) seklinde, iki
gruba aynldi. Sekil 2'de el tercihi derecelerine gore
bu iki grubun dagilimi, yiizde oranlar seklinde gos-
terilmistir. Gerek biitiin 6grenciler, gerekse lateralite
gruplarinin oranlari, istatistiksel olarak karsilastirildi
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(tablo 2). Sadece iki ellilerde, dii.s'iik ve normal zeka
grubu oraninin (% 4.63), iistiin zeka grubuna gore (%

umeversite Ugrencilerinde Nonverbal Zeka lle EI Tercihi Arasindaki Higki

(z=2.195, p<0.05). Bu bulgu, iki ellilerde daha diigiik
IQ skorlar tesbit eden Tan (9)'1n sonuglan ile uyum

1.75) anlamh sekilde daha fazla oldugu goriildi gOstermektedir.
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