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OZET

Fibrokistik hastalik ile meme karsinomu arasinda bir tligki olabilecegini aragtirmak igin |

Fakiiltemiz Genel Cerrahi Anabilim Dali tarafindan karsinom nedeniyle mastekiomi yapiip Patoloji
Laboratuvarina génderilen meme piyeslerinde her dirt kadrandan da par¢a alarak karsinom ile birlikte

fibrokistik hastalik bulunup bulunmadigin: inceledik.

18 vakamin 10'unda (%55.6) fibrokistik hastalik bularak, bu iki hastalik arasinda iligki olabi- |

lecegini ve fibrokistik hastaligin kansere zemin hazirliyabilecegini diigtindiik.
Anahtar kelimeler: Meme kanseri, fibrokistik hastalik.

SUMMARY

The Relation of Fibrocystic Disease and Carcinoma of the Breast

In this study, we investigated the relation of fibrocystic disease and carcinoma of the breast. We
took specimens from every quadrant of breasts removed for carcinoma, which have been sent to
Department of Pathology from Department of Surgery for pathologic examination. We wanted to
investigate the fibrocystic disease together with carcinoma.

Among 18 specimens we found that fibrocystic disease together with carcinoma was 55,6%, and

thought that there might be a relation between fibrocystic disease and carcinoma of the breast, we |

thus concluded that fibrocystic disease might be a predispose 1o a breast carcinoma.
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GIRIS

Fibrokistik hastalik kadinlarda en sik goriilen meme lezyonlarindan biridir. Sik
goriilmesi ve karsinom ile ilgisinden dolay1 memenin énemli bir hastaligim teskil eder.

Ilk defa 1940 yilinda Ingiltere'de Sir Astley Cooper tarafindan tarif edilmistir. Daha
sonralar Kistik Mastopati, Kistik Hiperplazi, Reclus Hastahg, Schimmelbusch Hastalig:
olarak da isimlendirildi. Siklikla 25-45 yas grubu arasinda goriiliir. Hormonlarin hastaligin
gelisiminde rolii olabilir, fakat patogenezi kesin olarak aydimlanmis degildir (1, 2,3).

Fibrokistik hastaligin meme karsinomu ile olan iliskisi konu ile ilgilenen hekimleri
ciddi bir gekilde ugrastirmistir. Arastirma sonuclarinin karmasik olusu problem teskil
etmesine ragmen, iki hastahk arasinda iligkiyi diisinmemize neden olan bulgulan séyle

siralayabiliriz:

a) Meme Kkarsinomlarinin fibrokistik hastalikli kadinlarda goériillmesi normal
populasyondaki kadinlarda goriiliisiinden 3.5 kat daha fazladir.
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b) Karsinomdan dolayr ameliyat edilmig meme piyeslerinde 9%26-74 oraminda kistik
hastalik bulunmustur.

c) Fibrokistik hastahiktaki kist sayist ile kanser goriilme oram arasinda parelellik
vardir. Kist sayis1 arttikga kanser goriiligli de artmaktadir (2).

MATERYAL VE METOD

1987-1990 yillan arasinda S.U. Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali tarafindan
meme karsinomu tanisi ile ameliyat edilip, patolojik incelemelerinin yapilmasi icin S.U.
Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dah Laboratuvarina gonderilen 18 hastaya ait mestektomi
piyesleri incelendi.

Her vakada memenin tiimérlii kismindan ve dort kadramindan en az iki parga alindi.
Hematoksilen eozin ile boyanarak, bu piyeslerde karsinom ile birlikte fibrokistik
hastaligin bulunup bulunmadigi arastinldi. Tim vakalar yalniz karsinomlu olanlar ve
karsinom ile birlikte fibrokistik hastalifi bulunanlar olmak iizere iki ana gruba ayrlarak
aralarinda iligki incelendi.

BULGULAR

Fibrokistik hastalikli ve hastaliksiz tiim vakalar Tablo I'de gésterildi. Meme
karsinomu nedeniyle ameliyat olan 18 vakamn 10'unda karsinom ile birlikte fibrokistik
hastalik bulundu (%55.6). Vakalanmizin 8'i ise fibrokistik hastalik ile birlikte olmayip
yalmz karsinomdan olugmaktaydi (%44.4).

Fibrokistik hastalikli vakalarin yas ortalamalar1 43.1, yalmiz meme karsinomlu
vakalarin yas ortalamalan ise 47,6'dir.

Fibrokistik hastalikla birlikte bulunan meme karsinomu Resim 1 ve 2'de
goriilmektedir.

TABLO 1: Fibrotik hastalikli ve hastaliksiz meme karsinomu vakalari

Prot No Yas Meme Karsinomu Fibrokistik Hastalik

245/87 46 Karsinom infiltrasyonu Yok

445/87 76 Infiltran duktal karsinom Yok

639/87 55 Karsinom infiltrasyonu Yok

239/88 Sz Karsinom infiltrasyonu Yok

324/88 43 Infiltran duktal karsinom Var

441/88 43 Adenokarsinom Yok

490/88 38 Skiréz adenokarsinom Yok |

586/88 60 Infiltran duktal karsinom Var |

1780/88 38 Infiltran duktal karsinom Var '

1877/88 42 Infiltran duktal karsinom Var

909/89 38 Infiltran duktal karsinom Var

1066/89 27 Infiltran duktal karsinom Yok '

1130/89 44 Infiltran duktal karsinom Var .,

1219/89 44 Infiltran duktal karsinom Yok

1504/8 27 Infiltran duktal karsinom Var '
| 1622/89 53 Infiltran duktal karsinom Var

1902/89 45 Infiltran duktal karsinom Var |

254/90 ' 41 Infultran duktal karsinom Var |
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TARTISMA

Yapilan calismalar fibrokistik hastalik ile meme karsinomu arasinda iliskinin, meme
karsinomunun fibrokistik hastalik zemininden ¢ikabilecegi veya fibrokistik hastalifin
karsinoma eslik cdebilecegi seklinde olma ihtimallerini diigiindiirmektedir.

Fibrokistik hastalik ile meme karsinomu arasindaki ilgiyi aydinlatmak igin su
arastirmalar yapilabilir (2,4). .

a) Fibrokistik hastalikli kisileri takibederek ileride karsinom ortaya g¢ikmasini
arastirma.

b) Meme karsinomu vakalarinin daha 6nce fibrokistik hastalik nedeniyle tedavi goriip
gormediklerinin arastirilmasi :

c)Karsinom nedeniyle yapilan mastektomi piyeslerinde fibrokistik hastalik
arastirilmasi.

Bu iki hastalik arasinda iliski arastinlirken, meme karsinomlu Kkisilerde goriilen
ancuploidi ve aberan kromozom gibi kromozom bozukluklar: fibrokistik hastahikls
kisilerde de goriilmiistiir (5).

Fibrokistik hastalikta goriilen baslica morfolojik degisiklikler sunlardir (1). a)
Duktuslarin dilatasyonu b) Apokrin metaplazi ¢) Stromada fibrozis d) Infeksiyon ile ilgisi
olmayan kronik iltihabi infiltrasyon. Bu infiltrasyon bir¢ok vakada duktuslarin riiptiirii ve
stroma icine sekresyonun yayilmas: ile ilgilidir. e) Duktus epitel hiperplazisi.

Meme karsinomunun gelisiminde 6nce olayin epitel proliferasyonu ile basladigi, daha
sonra atipinin olustu@u, nihayet tiimor gelisti§i kabul edilmektedir (3,6,7).

Haagensen'in yaptuig1 bir arasuirmada karsinom ile birlikte bulunan fibrokistik
hastalikli vakalarin %90'mm yas1 55'in alundadir. Yas ortalamalan isc 45.6'dir (2). Bizim
calismamizda ise vakalarimizin %83.3'i 55 yasmn altinda olup, yas ortalamalan 43,1'dir.

Karsinom nedeniyle cikarilmis meme piyeslerinde fibrokistik hastahigin gérilisu
%20-74 arasinda degismektedir (2,8). Bizim vakalarimzda bu oran %55.6'dir.

Haagensen (2) fibrokistik hastalikta goriilen kistlerden 3 mm capindan daha biiyiikleri
makrokist, kiiciikleri ise mikrokist olarak tamimladi. Karsinom gelismesinin makrokistik
sekillerde daha sik goriildiigiinii bildirdi.

Bu ¢aligmamizda karsinom nedeniyle ¢ikarilan meme piyeslerinde fibrkistik hastahk
olmaksizin karsinom oranmin %44.4, fibrokistik hastalikla birlikte bulunan karsinom
oraninin ise %55.6 bulunusu, bu iki hastalik arasinda bir ilginin olabilecegini, fibrokistik
hastaligin meme karsinomuna belki zemin hazirlayabilecegini diisiindiirmektedir.
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