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EGILMIS KUNTSCHER CIVISININ CIKARILMASI

Dr.Abdurrahman KUTLU *, Dr. Recep MEMIK **,
Dr. Necmettin REIS ***, Dr. Mahmut MUTLU #%*

OZET

Intramediiller ¢ivi uygulamalar: femur cisim kiriklarinda sik uygulanan bir cerrahi iglemdir. Bun- |
larin gegitli komplikasyonlar: olabilmektedir. Intramediiller ¢ivilerin egume durumu nadir goriliir ve
ctkarimasi dnemli bir cerrahi problem olusturur.

17 yasinda bir hasta, bir bagka merkezde femur cisim kirigt nedeniyle Kiintscher ¢ivisi ile cerrahi
tesbit yapimig ve ameliyat sonrast iigiincii ayda diigmeye bagh uylugunda egilme olmasiyla kli-
nigimize miiracal etmigtir. Radyografide Kiintscher ¢ivisinin egildigi tesbit edildi. Ozel cerrahi 1ygu-
| lama ile ¢ivi kesilerek ¢tkarildi ve tekrar Kiintscher ¢ivisi ile cerrahi tesbit uyguland..

SUMMARY
The Removal of a Bend Nail

. Intramedullary nailing has the broadest application for the Jemoral shaft fracture. Various
complications of the fixation device may occur at the postoperative period. A rare complications of
femoral nailing is the bend nail. Removal of a grossly deformed intramedullary nail can create a
serious surgical problem.

A 17 year-old boy was referred us for evaluating, complaining of deformity of the thigh after he
fell. He was initially operated at an outside hospital for the femoral shaft fracture with a Kiintscher
nail. There was a bend nail radiographically. This problem was corrected by culting and removal of
the bend nail. This is accompolished with special surgical procedure. After the removal of the bend
nail, the fracture has been internally fixed with a Kiintscher nail.

GIRIS

Intramedullar ¢ivi uygulamalari uzun kemiklerin cisim kiriklarinda, ézellikle femur ve
tibia kinklarinda sik uygulanan cerrahi islemlerdir. Son derece bagarilh sonuglarm alindig:
bu tedavi iglemlerinde az da olsa ¢ivinin kinlmasi ve cgilmesi gibi gec komplikasyonlar
¢ikabilmektedir. Bu tiir komplikasyonlarin giderilmesi teknik giicliikler c¢ikarmaktadr.
Kinlmig ¢ivilerin ¢ikarilmas: konusunda ¢esitli teknikler tarif edilmigtir (1). Bielejeski ve
Garrick degistirilebilir diskler kullanarak egilmis ¢ivinin kesilmesini tarif etmistir (2).

Burada nadir goriillmesi ve uygulamanmn teknik ozelligi olmasi dolayisiyla egilmis bir
Kiintscher ¢ivisinin ¢ikarilmas: ile ilgili bir vaka takdim edildi.

VAKA TAKDIMI

I.T., 17 yasinda erkek hasta, sol uylugunda sckil bozuklufu sebebi ile miiracaat etti.
Hikayesinden, ticbuguk ay 6nce trafik kazas: gegirdigi, sol uyluk kemiginde kirk oldugu
ve bagka bir hastanede ameliyat oldugu ve bize miiracaatmdan iki hafia &nce ayagimin
kaymasi sonucu diistiifii ve uylugunda sckil bozuklugu meydana geldigi 6grenildi. Fizik
muayencsinde genel durumunun iyi oldugu, sol uyluk orta kismindan ne dogru bir
miitebarizligin oldugu tesbit edildi. Radyolojik olarak sol femur cisim kirigi scbebi ile
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Kiicher ¢ivisi kondugu ve kink yerinde ¢ivide 15 derece Gne agilagsma meydana geldigi

tesbit edildi. (Sekil. 1).
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SEKIL 1
Egilmis Kiincher Civisi

Hasta 13.11.1989 tarihinde servise yaunilarak 15.11.1989 tarihinde genel anestezi
alunda uyluk lateralinde eski insizyon yerinden girilerck kink sahasma ulagildi. Egilme
dolayisiyla kink uglarinda lateral tarafta sikigma mevcutiu. Dar osicotomla kink uglan
hafif ostcotomize edilerek Kiinscher ¢ivisi goriiniir hale getirildi. Yeterli goriiniim
saglandiktan sonra dis¢i dirili kullamilarak degistirilebilir diskler ile 25 dakikada 14 mm
capindaki ¢ivi kesildi ($ekil 2). Bu iglem aminda yedi adet disk kullamldi. Kesme
isleminden sonra Kiinscher pargalarmin ¢ikanlmasinda giigliik ile karsilasiimadh (Scekil 3).
Tekrar uygun bir Kiinscher givisi ile kink tesbiti yapildi.
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Féimiy Kiintschen Civisinin €k arifmy

Givimin Kesthnest aninda kullanitan dril ve kesior sk

=

SEKIL 5
Kiintscher civisinin kesilerek crkartlmg gekli.
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TARTISMA

Egilmis bir Kiintscher ¢ivisinin ¢ikarilmas: egildigi sahadan kesilmesi ile miimkiindir.
Dis ortamda 6zel testerelerle Kiintscher ¢ivisini kesmek miimkiin olabilir, ancak ameliyat
sahasinda (insitu) bu tiir testereleri kullanmak miimkiin degildir. Bu testerelere ozcl sekil
verilereck kendi motor sistemlerimizle disarda Kiintscher civisini kesmek miimkiin
olmamagtir.

Biclejeski ve Garrick disgi drili ve degistirilebilir diskler ile Kiintscher ¢ivisinin
kesilmesini tarif etmistir (2). Laselle ve Harwitz aym metodla ici dolu intramediiller ¢iviyl
(Schneider givisi) kestigini bildirmistir (3). Paslanmaz celikten yapilan bu malzemelerin
yaminda ayni metodla vitalliumdan yapilan gesitli internal tesbit araglannin da
kesilebilecegi gosterilmistir (2).

Bizde ayni metodu kullanarak Kiintscher civisini keserck ¢ikardik. Burada teknik
uygulamada bazi1 hususlar bulunmaktadir.Diskler cok cabuk kinlabilir yapidacir. Biz yedi
adet disk kullanarak kesme iglemini tamamlayabildik. Laselle ve Horwilz, Schneider ¢ivisi
igin 20 disk kullandiklarimi belirtmiglerdir. Bu bakimdan bol yedekli girilmesi gerekir.
Kesme iglemi aninda diskin donme ekseninin diginda herhangi bir zorlama diskin
kinlmasina sebep olmaktadir. Bu bakimdan sahamin yeterince agilmasi gerekir. Disk
kirthp firlayabilmektedir. Bunun igin gozlik veya bir siper tavsiye edilmektedir (2).
Nitekim bizim uygulamamizda korunmamiza ragmen bir disk pargas: firlayip ckipten bir
kisinin goéz kapafina ¢arpmisur.
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