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OZET

Caligmamizda iriner sistem gikayeti olan olgu-
larin idrar kiiltiirlerinden izole ve identifiye edilen
E.coli suslarinin cesitli antibakteriyellere olan duy-
arlilikiar: disk diffiizyon yontmi ile aragtirildi. En
duyarl: antibiyotik %83.9 ile Gentamisin, en az duy-
arli antibiyotik ise %8.1 ile Ampisilin olarak sap-
iandl.

Anahtar Kelimeler: Uriner E.coli ve Antibiyotik
Duyarliligi.

SUMMARY

The Sensitivity to Various Antibacterials
of E.coli that is Etiologic Agent in
Uriner System Infection

In our study we investigated antimicrobial
susceptibility of E.coli strains isolated from the
urine cultures of patients with wurinary system
complaints by disc diffusion method. We found
Gentamycine as the most susceptibile antibiotic and
Ampicilline as the least susceptibile antibiotic,
83.9%, 8.1% respectively.

Key Words: Urinary Escherichia coli and
Susceptibility of Antibiotics.

GIRIS

Uriner sistem infeksiyonlar1 (USI) o6zellikle
yaghilarin ve kadinlarin sik goriilen bir hastaligidir.
Etken mikrobiyal ajanlar E. coli basta olmak iizere
Gram(-) bakterilerdir (1). E.coli normalde bagirsak
florasinin saprofit bir bakterisidir. USI etkeni olan
E.coli ise iircpatojen olup farkli bir 6zellik sergiler.
E.coli'nin neden oldugu USI'nin tedavisinde antimik-
robiyallerin kullanimi gercklidir (2).

Cahsmamizda USI'na neden olan E.coli susla-
rinin gesitli antimikrobiyallere olan duyar-liliklarini
saptamay1 amagladik.

MATERYEL VE METOD

Caligmamizda Ekim 1992-Ocak 1993 tarihleri
arasinda GATA Tip Fakiiltesi Hastanesinde ¢esitli
polikliniklere miiracaat eden ayrica kliniklerde yatan
iiriner gikayetleri bulunan degisik cins ve yas gru-
plarina ait 1346 hastadan uygun kosullarda alinan
idrar ornekleri kiiltire edildi. KULTUR ICIN %5
koyun kami i¢eren Miicller-Hinton Agar besiyeri ve
EMB besiyeri kulanildi. 1000 olgunun idrar
kiiltiiriinde iireme oldu. Ureyen bakterilerin 330'u
E.coli spp. idi. Antibiyotik duyarlilik testleri i¢in
GATA Mik. ve KI. Mik. ABD disk hazirlama labo-
ratuvarinda hazirlamig standart anbitiyotik diskleri

kullanildi:Antibiyotik duyarliliklan disk diiffiizyon
yontemi ile belirlendi.  *

BULGULAR

330 E.coli sugunun ¢esitli antimikrobiyallere
duyarlihklan Tablo-1'de gosterilmistir.

TARTISMA

E.coli iiriner sistem infeksiyonlarinda en sik rast-
lanan bakteridir (1). Bu bakterinin iiriner sisteme
gecisi komsuluk yoluyla rektal floradan veya prostat-
ik odaktandir (3).

Uriner sistemde infeksiyon etkeni olan bu bakteri
kolon florasindaki E.coli'den farkhi ozellikler
gosterir. Infeksiyon olugturmasi bakterinin bir takim
virulans faktorlerine baghdir (4).

Uriner sistem infeksiyonlarinin tedavisinde etke-
nin saptanmasindansonra antimikrobiyal tedaviye ge-
cilmesi esastir. Antibakteriyel tedavide antibiyotik
secimi; direng, bolgesel faktorler, antibiyotigin du-
yarhifi gibi ozellikler goz Oniine alinarak yapil-
malidir (5).

Bizim ¢aligmamizda idrar rneklerinden izole edi-
len 330 E.coli susunun gesitli gruptan antibiyotik-
lere duyarliliklan aragtinlmigtir. Sonuglarimiza gore
en duyarh antibiyotigin %83.9 ile aminoglikozitler-
den gentamisyn oldugu bunu 3. kusak sefalosporin-
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Uriner Sistem [nfeksivon Etkeni E.coli'lerin Cegitli Antibakteriyellere Duyarhiiklar:

Tablo 1. Idrar kiiltiirlerinden izole edilen E.coli suglarinin gesitli antimikrobiyallere du-

yarliliklar.
ANTIBIYOTIKLER DUYARLILIK DIRENCLILIK
Adedi % Adedi %
GENTAMICIN 271 %839 53 %16.0
CEFTAZIDIME 271 %82.1 59 %17.8
CEFTRIAXONE 246 %745 84 %254
OFLOXACIN 221 %66.9 109 %30.0
NETILMICIN 209 %63.3 121 %36.6
CEFUROXIME 189  %57.2 141 %42.7
AMIKACINE 176 %533 154 %46.6
PIPERACILLINE 138 %41.8 192 %58.1
TMP-SMZ 96 %29.0 234 %709
KLORAMFENIKOL 90 %27.2 240 %72.7
AMPICILLINE 27 %8.1 303 %91.8
Antibiyotiklerin duyarhiliklar Sekil 1'de grafik ile kiyaslanmigtir.
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Sckil 1. Antibiyotikerin Duyarliliklar

lerden Seftazidim'in %82.1 ile izledigi belirlenmigtir.
En az duyarl antibiyotigin ise %8.1 ile Ampisilin
oldugu saptanmigtir.

Kihi¢ ve Karahan ¢aligmalarinda ampisilin duy-
arlilifim %41.6 olarak bulmuslardir (6). koksal ve
Ark. (7) ii¢ merkezde ¢ocuk hastalar iizerinde yapilan
galigmalan mukayeseli olarak yaymlamiglardir. Buna
gore E.coli suslarma ampisilin duyarhihgi: K.T.U.

Farabi Hastanesinde %36, H.U. Cocuk Hastanesinde
%39.7, Glasgow Royal Hospital'de %25.8'dir.
Coskun ve Ark. (8) ¢aligmalarinda ampisilin duy-
arliligint %10.4 olarak bulmuglardir.Biz ise
caligmamizda ampisilin duyarhilifim %8.1 olarak
saptadik. Bulgularimiz Cogkunve Ark.'larinin
sonuglan ile uyumlu olup diger aragtirmacilarin bul-
gularindan farkhdir. Bu farklilifin bolge
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degisikliklerinden, hasta guruplarinin gesitliliginden,
bilingsiz antibiyotik kulamimindan kaynaklandif
diigiiniilebilir.

Genis spektrumlu penisilinlerden Piperasilin‘e
kargt duyarlilhk; Kili¢ ve Karahan'in ¢aligmalarinda
%57.4, Coskun ve Ark. nin ¢aligmasinda ise %45
olarak bulunmugtur. Bizim ¢alsimamizda %58.1 ola-
rak saptanmigtir.bu guruptaki antibiyotiklerin duy-
arlilik oranlaninda farklilik olmadif1 gozlenmektedir.

Trimethoprim-Suifamethaksazol'in E.coli
suslarina duyarhilig1 Koksal ve Ark. tarafnidan H.U.
Cocuk Hastanesinde %29.6, K.T.U. Farabi hastane-
sinde %60, Glasgow Royal Hospital'de %97.1 olarak
bildirilmigtir. Kilig ve Karahan bu oranlar %33.7,
Coskun ve Ark. ise %35.2 olarak bulmuslardir. Bi-
zim galismamizda ise TMP-SMZ duyarlihB1 %29 ol-
arak bulunmustur.

Kloramfenikol duyarhihii Coskun ve ark.
caligmasinda %35.4. bizim aragtirmamizda ise
%27.2 olarak bulunmusgtur.

E.coli suslarina karsi Sefalosporin'lerin duy-
arhlign gesitli aragirma guruplan tarafindan
caligimigtir. Ugiincii kugak Sefalosporin‘lerden sef-
triakson ve seftazidim'e duyarhilik Ay ve Ark. (10)
seftriakson duyarlihgim %80.6, Kaynar ve Ark. (11)
%81, Okan ve Batur (12) %80, Coskun ve Ark.
%86.3 olarak saptamuglardur. Biz ¢calismamizda seftri-
aksona %75.5, seftazidime %82.1, sefuroksime
%57.2 oraminda duyarhilik saptadik.

Caligmalar sefalosporinlerin baslangigta yiiksek
oranda duyarlilik gosterirken, giderek sefalosporinlere
kars1 duyarlihiFin azaldigim gostermekiedir.

Giiniimiizde Kinolon gurubu antimikrobiyaller
iiriner sistem infcksiyonlarinda oldukga yaygin
bicimde kullanilmaktadir. Kaynar ve Ark. (11)
1990'da yaptiklar ¢aligmada E.coli suglarina kargi

A. Pahsa, M. Dayang, H. Kurt, H. Giin

oflaxacin duyarlihfim %835 olarak bulurken, Kilig
ve Karahan (6) %96.6, Ayyildiz ve ark. (10) %85.5
olarak saptamislardir.

Willke ve Tural (13) Aminoglikozid antibiyotik-
lerin E.coli suglarina etkinlifini aragtirmiglar; gen-
tamisini %74, netilmisini %90, amikasini %85
duyarh olarak bulmuglardir. Kili¢ ve Karahan (6)
gentamisini %56.8, netilmisini %66.2, amikasini
%81.7, Coskun ve Ark. (8) gentamisini %75.6, ne-
tilmisini %90.7 oraninda duyarli bulmuslardir.
Koksal ve Ark. (7) gentamisine duyarhilif: H.U.
Cocuk Hastanesinde %69, K.T.U. Farabi Hastane-
sinde %82, Glasgow Royal HOSPITAL'da %100 ol-
arak bildirmislerdir.Bizim ¢aliymamizda gentamisin
duyarlilifn %83.9, netilmisin %63.3, amikasin
%53.3 olarak saptanmugtir.

Aminogikozit'ler iriner sistem infeksiyon-
lanimintedavisinde sik bagvurulan antimikrobiyaller-
dir. Ancak nefrotoksik etkileri goz ardi edilmemeli-
dir (14).

Cesitli aragtinicilarn sonuglarmin gosterdigi gibi
iiriner sistem infeksiyonlarinin tedavisinde ucuz ve
giivenli kavramina uygun antimikrobiyallerin kul-
lamm olanai yoktur. Pahal antibiyotikler kul-
lanilmak zorunda kalinmaktadur. Giderek artan direng
ve astronomik antibiyotik fiyatlan bu infeksiyon-
larin tedavisi konusunda bilingli yaklagimi zorunlu
kilmaktadur.

Sonug olarak sunlan soyleyebiliriz. Ampisilin,
TMP+SMZ, kloramfenikol gibi antimikrobiyallerin
yiiksck oranda direng sorunundan dolay: e.coli'ye
bagli iiriner infeksiyonlarin tedavsiinde kullamimlari
rasyonel degildir. Bunun yamnda kiiltiir ve antibiyo-
tik duyarlihik testleri yapilmaksizin aminoglikozit,
sefalosporin ve kinolonlarin kullaniminin giderek
artan bir direng sorununa yol acacafnin unutulma-
mast gerektiZi kamsindayiz.
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