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TRANSAKSIYONEL ANALIZ KURAMINDA DAVRANISIN KURAMSAL TEMELI
VE PSIKOLOJIK DANISMANIN HEDEFLERINE ILISKIN BIR ARASTIRMA
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OZET

Bu calismada, TA kiramindaki baskin ben du-
rumlarmm Ggrencilerin uyumuna ve atilginlagina
etkisi aragurihmgtic. Baskin ben durumlart §3-
rencilerin uyumunu etkilemektedir. Baskin Dogal
Cocuk ben durumuna sahip dgrenciler drneklemin
en uyumsuzu iken, Baskin Yetigkin ben durumuna
sahip égrenciler orneklemin en uyumiu grubudur.

Ogrencilerin baskin ben durulart agrencilerin
aniganfigint etkilemektedir. Baskin Uymug Cocuk
ben durumu ozelligi gosteren égrenciler en az anl-
gan gruptur. Grubun en atilgan égrencileri ise, Bas-
kin Yetiskin ben durumuna sahip égrencilerdir.

Anahtar Kelimeler : Transaksiyvonel analiz ku-
rami, psikolojik damsma

SUMMARY

Theoretical Foundation of Behavior in Tran-
sactiona Analysis

In this study, in the TA. dominant ego states wich
effects adjustment and assertiveness of students have
been examined. The dominant ego states of students
was effective on their adjustement. The students with
dominant Free Child have the least adjustment. all
groups. The students with dominant Adult are the
most adjusted.

The dominant ego satates of the students effect
their assertivenes. The students with dominant adap-
ted Child had the least assertiveness in all groups.
On theother hand, the students with dominant adult
were the most assertive of all group.

Key Words : Theory of transactional analysis co-
unseling psychology.

Davramsi Aciklamada Yaklasgimlar

Cagdag psikoloji akimlarinin insan davramigim
actklamada benimsedikleri temel ilkeler vardir. Her
akimdaki temel ilkelerin birbirinden farkli olmasinin
nedeni, halihazirdaki psikoloji akimlarmin insanin
dogasina bakis a¢sinidan kaynaklanmaktadir. Alanla
ilgili yazilarda davranig1 agiklamada bagvurdugumuz
yaklagimlari, cesitli bagliklar altinda toplamak miim-
kiin olmakla birlikte, Hall, Psikodinamik kuram.
Ozellik Kurameilan, benlik kurameilar ve Ogrenme
Kurameilar  olarak  dort  baghk  alunda  top-
lanmaktadir (1).

Insanin davramgini agiklamada yukaridaki yak-
lagimlarla bazi agilardan benzer, bazi agilardan taban
tabana zit goriisleri savunan Transaksiyonel Analiz
Kurami (TA) son yillarda ¢ok tartisilan  yak-
lagimlardan birisidir. Insan davramsini agiklamada

benimsedigi eklektik bakis agisi nedeniyle bireysel
psikolojik danigma, grupla psikolojik danisma ve ki-
silerarast iligkilerin diizenlenmesinde Gnemli ge-
lismeler saglamig ve taraftar toplamustir. Asagida
Transaksiyonel Analiz kurammm bu arastirmanin
kapsamu ile ilgili kavramlari iizerinde durulacakir.

TRANSAKSIYONEL ANALIZ
KURAMI

Temel Kavramlar

Transaksiyonel Analiz (TA - Kisileraras: lis-
kilerin Coziimlenmesi) kurami, 1950 li yillarin so-
nunda Eric Berne tarafindan gelistirilmistir. Berne.
TA ile ilgili goriiglerini agikladiginda A B.D.'de Psi-
koanalitik oryantasyonlu psikiyatrist olarak ca-
ligmaktaydi. Dusay ve Dusay. Berne'nin kuramini
geligtirirken zaman zaman psianalitik kuramdan ct-
kilendigini ileri siirmektedir (2). Hancerlioglu,
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TA'min grenme agwhkh bir kuram oldugunu ileri
stirmektedir (3). Harris, TA'daki bazi kavramlan
(6rnek: Ruhsal Scnarvolar) benlik algist ile agik-
larken (4). James ve Jongeward, TA'nin Gestalt Psi-
kolojisi tizerine temellendigini ileri sirmektedir.

TA. kisileraras: iligkilerin, anlasilabilmesinin
birbiriyle iliskili dort farkh ¢oziimleme ile miimkiin
olabilecegini kabul etmektedir. Bu ¢oziimlemeler

1- Ben durumlarimin (ego states) ¢oziimlenmesi
2- Etkilesimlerin (transactions) ¢coziimlenmesi
3- [letisim oyunlarinin ¢dziimlenmesi

4- Yasam senaryolarinin (life scriptes) ¢o-
ziimlenmesi olarak belirtilmektedir (6).

Yukandaki c¢oziimlemelerin merkezinde Ben
Durumlart bulunur. Ciinkii, TA'ya gore dis dun-
yadan alinan uyaranlara birey, ben durumlan ara-
cihigiyla tepki verir. TA'ya gore her insamin bir bi-
riyle iligkili ii¢ farkhi ben durumu vardir. Kisiler
birbiriyle iliski halindeyken, etkilesim kigilerin ben
durumlart arasinda siirmektedir. Bu iligkinin bir go-
riinen yonii (sosyal), bir de gériinmeyen (psikolojik)
yonii olmak iizere iki boyuta vardhr.

Gerek ben durumlarmin, gerekse etkilesimlerin
¢oziimlenmesinde anlagilmaya caligilan, digirdan
davranis olarak gbzlenen bu tepkilerin hangi ben
durumundan verildigidir. Ciinkii. diger bireyin
hangi ben durumundan ileti gtnderdigi birinci ki-
sinin gelen mesaji hangi ben durumuyla cevapladig
ve tepkide bulunan ben durumunun diger ben du-
rumlar tarafindan etkilenip etkilenmedig: hem ben
durumlannm céziimlenmesini hem de etkilesimin
¢oziimlenmesini gerektirmektedir. Zira ortaya ¢tkan
davramigm uyumlu ya da uyumsuz bir davrams olup
olmamasi ben durumlan arasindaki etkilegimie il-
gilidir (7). Yukaridaki ifadeleri somutlastirirsak, bi-
reyin belli durnmlarda kat1 ya da téleransl:. akiler ya
da duygusal, alayci ya da saygih, yargilayici ya da
kabul edici-davranmasi ben durumlart arasindaki et-
kilegimle agiklanabilir (5.8.,9,10).

TA'da Kisiligin Yapisi (Ben Durumiary)

Transactional Analysis (TA) Kurami'nda kisilik,
Anababa Ben Durumu. Yetiskin Ben Durumu ve
Cocuk Ben Durumu olmak iizere ii¢ farkil ben du-
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rumundan meydana gelmektedir. Ayrica anababa
ben durumu; Elestirici Anababa Ben Durumu ve
Koruycu Anababa Ben Durumu, Cocuk ben duruni:
Dogal Cocuk Ben Durumu ve Uymus Cocuk Ben
Durumu olmak iizere ikiye ayrilirlar. Berne, TA'da
ben durumunu "duruma uygun de8ismcz davraniy
bi¢imleriyle dolaysiz iliskisi bulunan degigmer bir
duygu ve yasanti bicimi" olarak tanimlamaktadir
(11).

Yeni dogdugunda bebefin biitiin cabasi fis-
yolojik ihtiyaclannin karsilanmast ve rahatinin sag-
lanmasidir. Aci duydugu ve hoslandigi olaylara
kargt duyu smirmda tepki vermektedir. TA ku-
ramcilarina gore bebegin bu duyusal tepkileri ¢ocuk
hem durumunun temelini olusturur (11.12). Berne.
bebegin ¢evresiyle iliskiye girmesiyle birlikte annc
ve babasimin (ya da bakmmi ile ilgili diger kisilerin)
bebekle ilgili tutum, tavir, beklenti, istek ve tim
egitim cabalarmin cocukta anababa ben durumunu
olusturmaya bagladigim ve bu siirecin yaklagik alu
yasina kadar tamamlandigim ileri siirmektedir (11).

Yetigkin ben durumu, cocuun dinyayr al-
gilamaya baslamasiyla ortaya ¢ikmakta ve gelisimi
bireyin zihinsel gelisimi boyunca siirmektedir. Dik-
kat edilmesi gereken nokta, ben durumlarimin in-
sanimn vasiyla ilgili olmamasidir. Kiiciik bir cocuZun
da bir yetiskinde oldugu gibi anababa, yetigkin ve
gocuk ben durumu vardir. Yani bir ¢ocuk da. belli
bir durumda bir bilim adami gibi eldeki verilerc
gore akilci, bir anababa gibi yargilayici ya da bir
cocuk gibi vurdumduymaz veya cekingen dav-
ranabilir.

Anababa Ben Durumu (parent Ego state)

Anababa ben durumu c¢ocufa anababa tu-
mimlamalart olarak katkida bulanan ve duygusal
yonden onemli olan kigilerin tutum

ramslarmin kangimidir. Temel olarak da ana-baba

ve dav-
tutum ve davramslarim icermektedir. Berne'ye gore
Anababa ben durumu: insamn kafasmin i¢inde nc
vapmasi, nasil yapmas: gerektifini, kendisinin nc
denli iyi, ne denli kot oldugunu soyleyen birini
temsil etmektedir. Ayrica kisinin i¢inde kisinin vap-
tig1 is hakkinda tipki anababanin yaptigi gibi dii-
zeltme buyruklart veren i¢sel bir sestir (13).

Anababa ben durumunun kiiltiirel agidan sadece
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"anneye Ozgii” ya da "babaya 6zgii" yontemlerle ca-
hismasi gerekmemektedir. Cocugun yasaminda duy-
cusal acidan Gnemli olan Kisilerin (6rn. bakicisi)
yontemlerini de i¢ercbilmektedir. Dolayisiyla bir Ki-
sinin anababa ben durumu kendi anne ve babasinin
anababa ben durumu hari¢ ¢ocuklugunda kendisi
igin onemli olan diger kigilerin anababa, yetiskin va
da ¢ocuk ben durmu ozelliklerini de tagimaktadir.
Bu nedenle belli bir durumda anababa ben du-
rumuyla tepki veren kiginin davramslarinin zaman
zaman biiyiikannesinin yetiskini, bakicisinin ana-
baba ya da kendi babasimin ¢ocuk ben duruma ben-
zemesi olasidir.

TA kuramimna gore bir insanda iki anababa ben
durumu vardir. Daha 6nce de belirtildigi gibi bu ben
durumlan Elestirici Anababa Ben Durumu ve Ko-
ruyucu Anababa Ben durumudur. Bu ben du-
rumlarinin ekillenmesi anne-baba tutumlariyla do-
layisiyla ¢ocuk/anne - baba iligkileri ile ilgilidir.
Bermne, anne-babadan gelen bazi iletilerin  yii-
rekledirici, bazilarinin ise cesaret kinci oldugunu,
bu tutumlarin ¢ocugun geligim ¢izgisi boyunca tipk
hava iklimi gibi sicak ya da soguk, yumusak ya da
sert, dretken ya da yikici bir iklim yarattiini be-
lirtmektedir (13). Berne'e gore bu iki farklhi tutum,
kiginin yasaminda hangi anababa ben durumunun
daha etkin sekilde kullamilacagim belirlemektedir.

Elestirici Anababa Ben Durumu (Critical Parent
Ego State): Anne - babalar, gesitli konularla ilgili
olarak, cocuklanyla iligkilerinde gergekleri temel
alma yerine yanh diigiinceleri ya da stereotipik
davraniy kaliplarini temel alabilmektedirler. Bu yan-
hs diisiincelerine dayanarak gocuklarinda davranig
kaliplan olusturmaya cahismaktadirlar. Bu davrams
kaliplarim olustururken tiim anne ve babalar eles-
tirici, Onyargili, buyurucu. kisitlayici, baskici ve ta-
lepedici davranabilmektedirler. TA kuramcilarina
gore bu tiir tutum ve davramiglar gocuklarda eles-
tirici anababa ben durumunun temelini olus-
turmaktadir (6 9,14.15).

TA kuramina gire elistirici anababa ben durumu
kiside yargilayici, talepedici, buyurucu, kuralci,
clestirici tutum ve davramglar olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Williams ve Best, yaptiklar arastirmada
clestirici anababa ben durum baskin olan Kkisilerin
kolayca ofkelediklerini, siipheci olduklarini, kendi
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cikarlanm  diigtinen, baskalarimin duygularna al-
dirmayan ve hiikmedici kisiler olduklarini  bil-
dirmiglerdir (7). Elegtirici anababa ben durumunu
baskin olarak kullanan Kkisiler. diger insanlarin
gocuk ben durumlarini yildiran tutum ve davramslar
gostermektedirler (2).

Koruyucu Anababa Ben Durumu (Nurturing Pa-
rent Ego State): Koruycu anababa ben durumu, eles-
tirici anababa durumunun tersine anne-babalarm
bakip-buytitiicii, koruyucu, anlayish, kabul edici,
canayakin, ilgili, merhametli, vefakar, yardimsever
ve giivenilir tutum ve davramglanyla disart yan-
sittlmaktadir (8,15).

Kisi, koruyucu anababa ben durumundan daha
¢ok diger msanlarin ¢ocuk ben durumuna ses-
lenmektedir. Koruyucu Anababa ben durumunu bas-
kin olarak kullanan kigiler diger insanlara kars: sef-
katli, besleyici, koruyucu, anlayish ve sevecen
davranmaktadirlar (8). Williams ve Best, koruyucu
ben durumlan baskin olan kisileri geleneklere bagl,
iligkilerinde nezaket ve saygi kurallarina 6nem
veren, yardim sever, sadik ve gergekten sorumlulk
alabilen kisiler olarak tamimlamuslardir (7).

Yetigkin Ben Durumu (Adult Ego Satet)

TA'da yetigkin ben durumu, kisilifin en dnemli
Ofclerinden birisi olarak kabul edilmekte ¢iinkii,
Psikoterapi ve Psikolojik damigmanin bir asamasi
olan "yapisal ¢oziimleme" de biitiin dikkat yetiskin
ben durumu iizerinde yoFunlagsmaktadir. Ki-
silerarasi iligkilerin diizeltilmesinde yetiskin ben du-
rumunun "aktif hale getirilmesi” diger ben durum-
lanyla "biitiinlegtirilmesi" ve "bilinglendirilmesi”
temel ilke olarak benimsenmektedir (2 8). Yetiskin
ben durumu. insanin beyni zarar gérmedigi siirece
bir veri isleme merkezi gibi ¢alismaktadir. Dis diin-
vadan aldigr bilgileri mantiksal olasiliklar temeline
dayanarak hangi eylem bi¢iminin ne zaman ortaya
konmasi gerektigine karar vermektedir.

Yetigkin ben durumu, usa vurmak, uyanimlan
degerlendirmek, teknik bilgi saglamak ve bu bil-
gileri gelecekte yararlanmak iizere saklamak igin
kullanilmaktadir. Ayrica, insanin yasamin: bagimsiz
bir bigimde siirdiirmesini ve bir duruma tepki ve-
rirken en uygun segimi yapmasini sagﬁmaktad:r.
Berne, ¢esitli eserlerinde yetigkin ben durumunun.
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esas olarak bilgi parcaciklarma  do-
niistiirmek. daha énceki deneyimleri de temel alarak
bu bilgiyi depolamak ve isleme koymakla ilgili ol-

dugun belirterck, yetiskin ben durumunun, di-

uyarimi

zenlenmis, uyarlanabilir, zeki, 6zerk gerceklik tes-
tine dayali dis ¢evreyle nesnel bir iliski kurma
bigiminde yasandigm vurgulamaktadir (6, 11).

TA uzmanlarma gore. yetiskin ben durumunu
yeterince etkin olamamasi, bozulmasi ya da bi-
lingsiz olmasi, bireyin diger insanlarla saghkh ilis-
kiler kurmasim engellemekte, uyumsuzluga neden
olmaktadir (2,7,13). Yetiskin ben durumunun bo-
zulmus ya da bilingsiz olmasi, anababa ben du-
rumlarinin, veya ¢ocuk ben durumlarnin yetigkin
ben durumunu programlamasma neden olmaktadir.
Bunun sonucu, birey eldeki verilere gore dav-
ranmak yerine, duruma uygun olmayan tepkiler ver-
mektedir. Bu durum uyumsuzlugun kaynagini olus-
turmaktadir.

Cocuk Ben Durumu (Child Ego States)

TA kuraminda ¢cocuk ben durumu kisiligin ti¢iin-
cli boyutunu olusturur ve bir cocukta goriilen tiim
dogal diirtiileri icermektedir. Ayni zamanda da ¢o-
cugun ilk deneyimlerinin, tepkilerinin, kendisi ve
bagkalanyla ilgili algi durumlarinin kayitlarini tut-
maktadir (16). Berne, "her erkek icinde kiiciik bir
oglan ¢cocudu, her kadin da kafasinda bir kiz cocugu
tasir " diyerek, insanlarin belli olaylar ve durumlar
karsisinda ¢ogunlukla cocuksu davramiglar ve ta-
virlar gosterdigini vurgulamaktadir (13).

Cocuk ben durumu. diger kigilerin ben du-
rumuyla iliski halindeyken "¢ocuksu" olarak ni-
telendirilen alayici, zeki, dogal, sakaci, diisiincesiz
ve doumsuz ya da olgun, agirbash, korkak, boyun
egen, kibar ve nazik, uysal gibi sifatlarla ifade edi-
lebilen tutum ve davranslarla
sittimaktadr (7,13.17).

disart  yan-

Cocuk ben durumu, Uymus Cocuk Ben Durumu
ve Dogal Cocuk Ben Durumu olmak tizere iki farkli
ben durumunu icermektedir.

Uymus Cocuk Ben Durumu (Adapted Child Ego
States): Berne; nymus ¢ocuk ben durumu, anne-
baba egitiminden etkilenen ve cevresindeki in-
sanlara yonelik olarak yetigkin ben durumu ol-
ciililiigi ile diizeltilen bir ¢ocuk benlik durumu ola-
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rak tanimlamaktacdir. Uymus ¢ocuk ben durumuyla
davranan kisi genellikle nazik, ilgili ve uysal go-
rinmeye c¢alismaktadir. Diger yandan, dav-
raniglarini diger insanlarin beklentilerine gore ayar-
layarak, duygularmi, isteklerini  ve  gergek

tepkilerini saklama egilimindedir (13).

James ve Jongeward, uymus ¢ocuk ben durumun
olugsmasinda anne-baba/gocuk iligkisinin  Onemin
belirterek. uymus cocuk ben durumuyla davranan
bir kisinin mantikl olsun, mantiksiz olsun annc-
babanin istedigi seyleri yapma ecgiliminde ol-
duklarmi  ve yetersiz  olarak
giladiklarini, yaygin uyum saglama bicimlerinin
boyun egme, icine kapanma ve isi geciktirme ol-
dugunu belirtmektedirler (8).

kendilerini al-

Berne gére, uymus cocuk ben durumu. annc-
baba ya da otoriteden gelen istekleri bir zorunluk
olarak algilamaktadir. mutsuzlugunu surat asarak ya
da mizmizlanarak ifade etmektedir. Diger ifade yol-
lar1 ise isi savsaklamak ve igler ters gittiSinde surat
asarak bagkalarmi suclamaktir. Kisileraras: iliy-
kilerde uymus cocuk ben durumu, nazik, uyumlu.
boyun egme, kararsizhk, yetersizlik karamsarlik. ¢e-
kingenlik ve pasif bagkaldirma gibi tutum ve dav-
ramslarla disart yansitilmaktadir (11).

Dogal (veya serbest) Cocuk Ben Durumu (Free
or Natural Child Ego State): Berne gore; dogal
cocuk ben durumu, kisgiligin anne ve baba c¢gi-
timinden etkilenmemis boliimiidiir. Dolayisiyla
dogal ve kabadir. Kiiciik bir bebekte toplanan tiim
dogal tepkiler dogal ¢ocuk ben durumunun Gzel-
liklerini yansitmaktadir. Berne, Dogal cocuk ben
kisiligin  yaratici
zellestirici parcasi oldugunu dolayisiyla bu ben du-
rumunun etkinlestirilmesi gerektigi ileri siirmektedir
(13). Erskine ise; dogal ¢ocuk ben durumunun ta-
mimlayici ozelliklerinin sevecenlik, icinden geldigi

durumunun, ve yasami

oli-
gu

gibi davranma, duyarh olma, ozgir ve merakh
olma, yaraticilik, zevkine diigkiinliik. korkaklik,
bencillik ve isyankarlik olarak siralamaktadir (15).

Williams ve Best, ben durumlar ile ilgili aras-
tirmalarinda dogal cocuk ben durumu baskin olan
kisilerin, tagkin ve girisimci, kendini simirlamada
giicliik ¢eken, hazlarma diigkiin ve diger insanlan
kendi hazlan
lendirmeye c¢alisan, bagkalar: tarafindan eglendirici

ve zevkleri dogrultusunda yon-
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ama saldirgan olarak algilanan kigiler olarak ta-
mmlamaktadirlar.

Ben Dururmlarimin Baskinhigi (Dominant Ego
State)

Ben durumlarinin baskinhigi, TA'da hem yapisal
coziimleme hem de kigileraras: iligkilerin analizi
agisimdan ¢ok onemlidir. Ciinkii, her iki ¢oziimleme
de uyumsuz davramsin anlagilmas: ve uygun dav-
ramisin gelistirilebilmesi i¢in, hatal davranigi ortaya
¢ikaran baskin ben durumunun tammlanmasi 6nem
kazanir. Belli bir durumda davramigi yonlendiren
baskni ben durumunu somutlagtirmak igin ige aga-
gidaki sorularla baglayabiliriz.

Diger insanlar, sizi zaman zaman onlarin yerine
diigiindiigiiniiz, laflanm agizlarma tikadifimiz igin
veya her sorunu cevabim bildiginiz ya da onlarin
admna karar verdiginiz ya da yaklasilmaz ulagiimaz
olmakla su¢luyor mu?

Cogu zaman kendinizi asin  derecede ¢o-
ziimleyici, agin derecede mantikh, denetimli ve ma-
kine gibi hissediyor musunuz?

Yoneticiniz, sizi zaman zaman islerle yeteri
kadar ilgilenmemekle, dalga gegmekle ya da esiniz
veya arkadagimz sizi ciddi yetsizlikle, bir tiirlii bii-
yiiyememekle su¢luyor mu?

Eger birinci soruya cevabimz evetse elestirici
anababa ben durumunuzu baskin olarak kullamiyor
olabilirsizinz Ikinci soruya "evet" diyorsamz. Ye-
tiskin ben durumunuz, iiciincii soruya "evet" di-
yorsamz dogal cocuk ben durumunuzu baskin ola-
rak  kullamiyor  olabilirsiniz.  Su¢lanmanizin,
elestirmenizin va da baskalarim 6fkeledirmenizin
nedeni; duruma uygun tepkiyi uygun ben du-
rumuyla vermeniz yerine, duruma uygun olmayan
bir ben durumuyla vermenizdir.

insanlar ni¢in zaman zaman duruma uygun tep-
kiyi verememektedir? Ya da yanhg davrandiklarim
hissetmelerine ragmen nigin farkli durumlarda hep
benzer tepkiler vermektedirler? Bu sorulari, Dusay
ve Dusay ile Barker ve Phillips, ben durumlarinin
yapisal ozellikleriyle agiklamaktadirlar (18.26).
Uygun olmayan tepki ben durumlarinin ay-
rimlagsamamis, birbirine bulasmis olmalarindan kay-
naklanabilece@i gibi, kisilifi olusturan bes ben du-
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rumundan birinin diferlerini diglayarak baskin hale
gelmesinden de kaynaklanabilmektedir. Ben du-
rumlarindan birisinin diger ben durumlanni dis-
layarak (adeta sindirerck) baskin hale gelmesi, bi-
reyin uygun olmayan durumlarda duruma uygun
olmadigi halde baskin olan ben durumuyla tepkide
bulunmasina neden olmaktadur.

TA uzmanlarina gore, saglikli bir insan dig diin-
vadan gelen uyaranlan algilar ve algiladiklarini ye-
tisgkin ben durumuyla degerlendirir. Bu dc-
gerlendirme sonucu uygun tepkinin ne olacag
kararlastirnildiktan sonra uyarana uygun ben du-
rumuyla tepki verilir. Dis diinyadan gelen uya-
ranlara uygun tepkilerin verilmesi biitiinlesmis ve
bilingli hale gelmis bir yetiskin ben durumuyla
miimkiindiir. Dolayisiyla TA temelli psikolojik da-
msmanin hedefi yetiskin ben durumunu bilingli hale
getirerek, benlik biitiinliigiiniin  saglanmasi
mahdir.

PROBLEM

Yukarida Transactional Analysis Kuraminda ki-
siligin yapisal ozelliklerinin kisa bir Gzeti verildi.
TA'yva gore davramisin su veya bu formda ortaya
¢ikmasim saglayan neden ben durumlarmm yapisal
ozellikleridir. Insanin davranisi iizerinde etkili olan
yapisal Ozelliklerden birisi de baskin ben du-
rumlaridir.

ol-

TA kuraminda her bir ben durumu ve bu ben du-
rumlarimin baskin olmasi durumunda davrams iize-
rinde nasil etkili olabilecegi, genis bir sekilde Hzet-
lendi. TA' nm Kkigilige iligkin bu kuramsal
aciklamalan gecerliyse, baskin ben durumlan. ki-
silerin uyumlarim, atilgan ya da c¢ekingen ol-
malarim, benlik algilarini, kendilerine giivenip gii-
venememelerini etkilemektedir.

Bu c¢ahsmada yukanidaki disiinceler dog-
rultusunda tiniversite 6grencilerinin baskin ben du-
rumlaninin, 6grencilerin genel uyumlarna ve atil-
ganliklarina  etkisini  kontrol etmek amaciyla
asagidaki deneceler sinanmustir.

Bu calismada uyum: "bireyin sahip oldugu ozel-
liklerin kendi benligi ve cevresiyle dengeli ve etkili
bir iligki kurup gelistirmesi ve siirdiirebilmesi” ola-
rak tamimlanmaktadir (19).
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Atilgan davramsg: kisinin kendisinin ve diger in-
sanlarin haklarini kabul etmesi ve bu diisiinceyi dav-
raniglarma  temel olarak almasi  olarak ta-

nimlanmistir.

I- Ogrencilerin genel uyum puan ortalamalari
baskin ben durumlarina gore dnemli diizeyde fark-
hlasmaktadir.

l.a - Yetiskin ben durumu baskin olan 63-
rencilerin genel uyum puan ortalamalari, diger ben
durumu baskin olan Ggrencilerinkinden Gnemli dii-
zeyde yiiksektir.

2. Ogrencilerin sosyal ve kisisel uyum puan or-
talamalari baskin ben durumlarina gére dnemli dii-
zeyde farklilasmaktadir.

2.a - Koruyucu anababa ben durumu, yetiskin
ben durumu ve uymus ¢ocuk ben durumu baskin
olan oOfrencilerin sosyal uyum puan ortalamalari.
diger ben durumlar baskin olan 63rencilerin sosyal
uyum puan ortalamalarindan Gnemli diizeyde viik-
sektir.

2b - Yetigkin ben durumu baskin olan &-
rencilerin kigisel uyum puan ortalamalari diger ben
durumu baskin olan 6grencilerin kisisel uyum puan
ortalamalarindan énemli diizeyde yiiksektir.

3- Yetigkin ben durumu ve dogal ¢ocuk ben du-
rumu baskin olan &grencilerin atilganlik puan or-
talamalari, diger ben durumu baskin olan -
rencilerin atilganlik puan ortalamalarindan Gnemli
diizeyde yiiksektir.

YONTEM

Aragtirma evreni, Selguk Universitesi Egitim Fa-
kiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirma or-
neklemi, béliim, anabilim dali, smif ve cinsiyet de-
giskenlerine  gore oranli  eleman  ornekleme
yontemiyle olugturulmustur. Arastirma Grneklemini
olusturan deneklerin. 205 i kiz, 192 si erkek. toplam
397 dgrencidir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ogrencilerin baskin ben durumlarini belirlemede
Ben durumlan 6lgegi (BDO) kullanilmistir (20). O-
rencilerin atilganhiklarinin 6lciilmesinde Rathus Atil-
ganlik Envanteri (RAE)den yararlanilmistir (21).
Ogrencilerin genel uyum puanlar ile kisisel ve sos-
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val uyum puanlart Hacettepe Kisilik Envanteri
(HKE) ile ol¢iilmustiir (22).

Bilgi Toplama araclarinin her iigiide. aras-
tirmanin igeriZini 6zetleyen ve dlceklerin nasil ce-

vaplanacagina iligkin bir yonerge ile birlikte §8-

rencilere  verilmis, ayrica sozli  aciklama  da
yapilmistir.
Araptrmanin  amaclarina  uygun olarak. §3-

rencilerin genel uyum, sosyal uyum, kisisel uyum ve
atilganlik puanlari. 6grencilerin baskin ben du-
rumlarina gore gruplanmigtir. Ogrencilerin baskin
ben durumlarimin belirlenmesinde, BDO icin
ligtirilen bilgisayar programi kullanilmugtir.

oo-
=

Ogrencilerin atilganbik. genel uyum, sosyal ve ki-
sisel uyum puanlarmin baskmn ben durumiarina gore
farklilagip farkhlagmadigi F testi ile kontrol edil-
mistir. Farkhlasmanin gézlendigi durumlarda fark-
lilagmanin kaynagim bulmak icin, degiskenlerin or-
talamalari arasindaki farkin 6nem kontrolii t testi ile
yapilmustir. Verilerin Analizinde énem diizeyi 0.05
olarak benimsenmistir.

BULGULAR
Baskin Ben Durumlari ve Uyum

Ogrencilerin genel uyum puanlarinin baskin ben
durumlarina gére nx ve s degerleri Tablo I'de ve-
rilmigtir (Elestirici anababa ben durumu; EAbd. Ko-
ruyucu anababa ben durumu; KAbd, Yetiskin; Ybd,
Dogal ¢ocuk; DCbd, Uymus ¢ocuk; UChd olarak ki-
saltilmigtir).  Ogrencilerin  genel uyum puan or-
talamalirinin, Ggrencilerin baskin ben durumlarina
gore farkhlagip farklilasmadig1 F testi ile test edil-
mistir. Ogrencilerin genel uyum puanlarmin, baskin

Tablo 1. Ogrencf!erin Genel Uyum Puanlarina

iliskin degerler

Baskin n X S
Ben Durumlari

EAbd 19 84.26 14.80
KAbd 232 98.17 19.85
Ybd 102 112.16 16.57
DChbd 33 84.70 16.49
UChbd 11 74.00 19.84
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Sayr :

ben durumlarina gére 0.01 farklilagtigr gorilmiistiir.
Bu bulgu Ggrencilerin genel uyum puanlarinin bas-
kin farklilastigini

termektedir.

ben  durumlarina  giire gis-

F testi sonuclart, bes farkli baskin ben durumu
ozelligi gosteren gruplarim genel uyum puanlarr ara-
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sinda Onemli diizeyde farklilasma oldugunu gos-
termigtir. Farkhlasmanm kaynagini bulmak ic¢in
gruplar ikiser ikiger t testi ile karsilastirilmistir

(EAbd-KAbd: EAbd-Ybd: EAbd-DCbd; EAbd-
UCbd: KAbd-Ybd-DCbd; KAbd-UChd; Ybd-

DCbd; Ybd-UCbd; DCbd-UChd). Kargilagtirmalarla
ilgili t testin sonuglari Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 2 Ogrencilrin Genel Uyum Puan Ortalamalarinn t teti ile karsilagtiniimasina iliskin Degerler

Baskin KAbd Ybd DCbd UChd
Ben Durumlan

EAbd 3.768%* 7.428%% 098 1482
KAbd 6.673** 4.325%% 3 278**
Ybd 8.412%* 5577%%
DCbd 1.408
UCbd

*: p= 05 **: p<0.01

Tablo | ve 2 incelendiginde yetigkin ben durumu
baskin olan ogrencilerin genel uyum puan or-
talamalart EAbd. KAbd. DCbd ve UCbd baskin olan
Ogrencilerinkinden dnemli diizeyde yiiksek oldugu
gozlenmektedir (p<0.01). Diger yandan, KAbd bas-
ki olan Ggrencilerin genel uyum puan ortalamasi,
Ybd baskin olan dgrencilerinkinden énemli diizeyde
diisiik (p<0.01), EAbd, DCbd ve UChd baskin 63-
rencilerinkinden énemli diizeyde yiiksektir (p<0.01).
KAbd, DCbd ve UCbd baskin Ggrencilerin genel
uyum puan ortalamalan arasinda anlamli bir fark
voktur (p<0.05).

Baskm Ben Durumlari ve Sosyal Uyum

Ogrencilerin baskin ben durumlarina gdre grup-
lanan sosysﬂ uyum puan ortalamalan arasindaki far-
kin Gnem kontroli F testi ile yapilmistir. Og-
rencilerin sosyal uyum puanlanna iligkin n, x ve s
degerleri Tablo 3'de gosterilmistir.

Baskin ben durumlarina gére gruplanan 63-
rencilerin sosyal uyum puan ortalamalart arasinda
anlaml fark olup olmadigini test etmek amaciyla ya-
pilan F testi sinamast sonun da, 6grencilerin sosyal
uyum puan ortalamalarmin p <0.01 diizeyinde fark-
lllasugr gozlenmistir Farklilasmanin kaynagini bul-

Tablo 3. Ogrencilerin Baski Ben Durularina Gére
Sosyal Uyumlarima Iliskin n.x ve s de-
gerleri

Baskin n X s
Ben Durumlan

EAbd 19 36.2 13.8
KAbd 232 56.7 19.1
Ybd 102 53.2 162
DCbd 33 334 157
UChbd 11 40.0 199

mak amaciyla bes farkli baskin ben durumu ikiser
ikiger t testi ile karsilagtinlmistir. Karsilastirmalarla
ilgili bulgular Tablo 4'de toplu olarak verilmistir.

Tablo 3 ve 4'te goriildiigii gibi KAbd baskin olan
Ogrencilerin sosyal uyum puan ortalamalari, EAbd,
Ybd, DCbhd ve UChd baskin olan 63rencilerin sosyal
uyum puan ortalamalarmdan &nemli diizeyde yiik-
sektir. Ayrica, Ybd baskmn olan 6grencilerin de sos-
yal uyum puan ortalamalari, EAbd, DCbd ve UChd
baskin olan Ogrencilerin sosyal uyum puan or-
talamalarindan onemli diizeyde yiiksektir. EAbd.
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Tablo 4. Baskin Ben Durumlarina Gére Ogrencilerin Sosval Uyum Puanlarma [ligkin t Degerleri

Baskin KAbd Ybd DCbd UChd
Ben Durumlan

EAbd 1.76* 4. Jo** 0.73 0.54
KAbd 1.76% 2.48* 2 .60)#*
Yhd 6. 28%* 2 (3%
DChbd 105
UChbd

*: p<0.05; ¥ p<0.01

DCbd ve Ugbd baskin olan &grencilerden sosyal
uyum puan ortalamalart arasinda énemli bir fark-
lilagsma yoktur.

Baskin Ben Durumlar: ve Kisisel Uyum

Baskin ben durumlarina gére 6grencilerin kisisel
uyum puan ortalamalarimmn  farklilagip  fark-
lilagmadig1 F testi ile kontrol edilmistir. Ogrencilerin
baskin ben durumlarina gote kisisel uyum pu-
anlarimin  gruplanmasindan elde edilen degerler
Tablo 5'de verilmistir.

Ogrcnciierin kigisel uyum puan ortalamalarinin,
ogrencilerin baskin ben durumlarina gére farklilasip
farklilagsmadigin1  kontrol amaciyla yapilan F si-
nimasinda. Ogrencilerin  kigisel uyum puan or-

001 dizeyinde farklilagtgi goz-
(p<0.01). kaynagi,
ogrencilerin kisisel uyum puan ortalamalan ikiser

talamalarinin

lenmistir. Farklilasmanin

Tablo 5. Ogrencilerin Baskin Ben Durumlarina
Gore Kisisel Uyum Puanlarina iliskin nx
ve s Degerleri

Baskin n X s
Ben Durumlar:

EAbd 19 48.0 132
KAbd 232 42.1 185
Ybd 102 58.06 159
DCbd 33 514 16.1
UCbd 11 340 18.8
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ikiger t testi ile karsilagtirilarak aranmigtir. Yapilan t
sinamasi ile ilgili de8erler Tablo 6'da verilmistir.

Tablo S'te de goriilecegi gibi, Ybd baskin olan
Ogrencilerin kigisel uyum puan ortalamalari 58.06
dir ve diger 6grencelerinkinden odnemli diizeyde
yiiksektir (karsilastirmalar Ybd - DCbd i¢in p<0.05:
Ybd-EAbd, Ybd - KAbd ve Ybd - UCbhd icin
p<001 diizeyinde anlamli, Tablo 6). Yine Tablo
6'da ogrencilerin baskin ben durumarina gore kisiscl
uyum puan ortalamalarinin EAbd - KAbd ve EAbd
- UCbd i¢in p<0.05: DCbd - UCbd i¢in p<0.01 di-
zeyinde farklilagtigr goriilmektedir.

Baskin Ben Durumlan ve Atilganhik

Ogrencilerin atilganlik puanlari baskin ben du-
rumlarina gore gruplandinlarak, bu gruplarmn atl-
ganhik puan ortalamalan arasinda farkhilagma olup
olmadigi F testi ile sininmustir. F testi sinamasi so-
nunda, Ogrencilerin atilganhik puanlarinin, 63-
rencelirn baskin ben durumlarina gore p < 0.01 dii-
zeyinde farklilagtgi gozlenmistir.  Ogrencilerin
Baskin ben durumlarina gore atilganlik puanlariyla
ilgili istatistiksel degerler Tablo 7'de gosterilmistir.

Ogrencilerin atilganlik puan ortalamalart ara-
sindaki farkin kaynagini bulmak amaciyla, 6
rencelerin atilganlik puan ortalamalart ikiser ikiser t
testi ile karsilagtirilmigtir. t sinamalarina iliskin so-
nuglar Tablo 8'de toplu olarak verilmistir.

0-

&

Tablo 7 ve 8 de agikca goriilecegi gibi, Ybd bas-
kin ogrencilerin atilganlik puan ortalamalarinin,
EAbd, KAbd. DCbd ve UCbd baskin dgrencilerin-
kinden onemli diizeyde yiiksektir (p<0.01). Aul-
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Tablo 6. Ogrencilerin Baskin Ben Durumlarina Gore Kigisel Uyum Puanlarmna iligkin t Degerleri

Baskin KAbd Ybd DCbd UCbd
Ben Durumlan
EAbd 1.77% 267+ 0.85 2.05*
KAbd 2.95%+* 091 1.32
Ybd 1.87* 3T
DCbd 2584
UCbd
* 1 p<0.05 *¥*:p<001
Tablo 7. Ogrencilerin Baskin Ben Durumlarina YORUM VE TARTISMA
Gére Anlganlik Puanlarivla Ilgili n, x, ve Baskin Ben Durumlar: ve Uyum
s Degerleri L
Aragtirma sonuglan, ogrencilerin genel uyum
puan ortalamalarinin, baskin ben durumlarina gore
Baskan " X ¥ farkhlagtifim gostermigtir. Bu sonug, 1. denenceyi
T L desteklemektedir. Bu denence ile ilgili olarak test
~edilen "Ybd baskin olan 6grencilerin genel uyum
Rabd 2 1231 16,70 puan ortalamalan, diger ben durumu baskin 63-
KAbd 5 k1849 18.12 rencilerinkinden yiiksektir" denencesi de arastirma
Yo 102 13020 1641 sonuglarinca desteklenmistir.
DCbd 33 122.56 1557
UCbd 11 97.00 1587 Ybd baskin olan 6grencilerin genel uyum puan

ganlik puan ortalamasi yiiksek olan difer grup,
DCbd baskin olan 6grencilerdir. Aulganlik puan or-
talamalari en diigiik grup,UCbd baskin olan 63-
rencilerdir (97.00). KAbd - EAbd ve KAbd - DCbd
sinamalarinda ortalamalar arasinda anlamh fark yok-
tur.

ortalamalarinin (112.16) diger gruplardan Gnemli
diizeyde yiiksek olmasi. TA'min teorik goriigiinii
desteklemektedir. TA uzmanlarmma gore bilingli ve
biitiinlesmis bir Ybd saglhkli kisiligin temel yapisini
olusturmaktadir (8, 14, 23).

Aragtirma Ornekleminin genel uyum puan or-
talamasi 99.14'tir. KAbd baskin olan dgrencilerin

Tablo 8. Ogrencilerin Anlganiik Puanlarinin Baskin Ben Durumlarina Gore t testi Kargilagtirmalarina Higikin

Degerler

Baskin KAbd Ybd DCbd UCbd
Ben Durumlan

EAbd 1.612 4.367** 2.216* 2.348*
KAbd 6.128** 1.294 4.195%*
Ybd 2.652%* 6.368**
DCbd 4.49]**
UChbd

*:p<0.05 **:p<0.01
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ortalamalan, arastirma or-
nekleminin ortalamasina ¢ok vakindir (98.17). En
diisiik genel uyum puan ortalamasi. UChd baskin
olan ogrencilerinkidir (74.0) Bu bulgu da TA
Kuram'nin teorik diisiincesine uygundur.

genel uyum  puan

Denence 2 ve alt denenceleri, arastirma so-
nuclarinca desteklenmistir. Sosyal uyum ve kisisel
uyum puanlarinin toplami, kisinin genel uyum pu-
anini vermektedir. Bu denecelerle ilgili verilerde
dikkati ¢eken bulgu. 6grencilerin kigisel uyum pu-
anlart ve sosyal uyum puanlarmin baskim ben du-
rumlarinin kuramsal tanimlarina uygun olmasidir.
Omegin, baskin DChd nun kuramsal tanimu dikkate
almdiginda, sézkonusu ben durumu baskin olan 6g-
rencilerin sosyal uyum puanlarimin disiik. kisisel
ayum puanlarinin sosyal uyum puan ortalamasindan
yiiksek olmasi beklenir. Arastirma bulgulari bu go-
riisii desteklemektedir. DCbd baskin 6grencilerin.
sosval uyum puan ortalamasi 334, kisisel uyum
puan ortalamasi 514 tir. Aym sekilde, bulgular
baskin TA'daki ta-
mimlamalara uygundur (Tablo 3 ve 5).

diger durumlan  i¢inde

Yetiskin ben durumu baskin &grencilerin hem
sosval uyum. hem de kisisel uyum puan or-
talamalari. grup ortalamalarindan oldukca yiiksektir.
Ybd Baskin 6grencilerin sosyal ve kigisel uyum pu-
anlart karsilastirtldi@inda sosyal uyum puan or-
talamast (53.2). kisisel uyum puan ortalamasmdan
daha diisiiktiir (58.9). Ybd nin diger Kisilerle ilis-
kilerinde "eldeki verilere gore” davrandign dikkate
alinirsa, sonucun kuramsal digiinceye uydugu go-
riiliir.

Baskin Ben Durumlart ve Atillganhik

Arastirma sonuclarma gore. Ogrencilerin atil-
ganhk puan ortalamalar. 6grencilerin baskin ben
durumlarina gore 6nemli diizeyde farklilasmaktadir.
Bu bulgu 3. denenceyi desteklemektedir. Kuramsal
olarak TA'va gore. atlganhk puan ortalamas: en
yiiksek grubun Ybd baskin olan, daha sonraki gru-
bun ise DCbd olmasi beklenir. Atillganbik puan or-
talamasi en diisiik grup isc UChd baskin olan 6g-
renciler olacakur. Bulgular, yukaridaki kuramsal
diisiinceleri desteklemistir. Ybd baskmm olan 6g-
rencilerin atilganlik puan ortalamasi 130.8 diir.ve bu

- 466 -

Art

ortalama difer ¢grencilerinkinden oncemli diizeyde
yiiksektir. DChd baskin olan dgrencilerin aulganhik
(122.56),
uygun olarak oldukca yiikscktir. Beklenildigi ¢ibi,
UChd baskin olan 6grencilerin atlganlik puan or-
talamalan (97.00) diger 6grencilerinkinden dnemli
diizeyde diisiik bulunmustur.

puan ortalamalar kuramsal ifadelere

Arastirma bulgulari, TA kuraminda belirtilen
ben durumlarimin davramis tzerinde etkili oldugun
gostermistir. Yetigskin ben durumu ctkin olan kisiler
daha uyumlu davranirken ayni zamanda da atilgan
davranabilmektedir. Diger yandan, DCbd baskin
olan kisilerin atilganhik puanlar yiiksektir fakat
uyum diizeyleri diisiiktiir. Bu kisilerin dzellikle sos-
yal uyum diizeylerinin  diisiik
ganhiklarinin saldirganhik simimnda ortaya ¢iktigmi
diistindtirmektedir. UChd baskin olan kisilerin hem
sosyal uyum hem de kisisel uyum problemlerinin

olmasi.  atl-

olmast diger vandan atilganhk diizeylerinin cok
diisiik cikmasi bu kisilerin insanlarla iliskiye cir-

mekten cekindiklerini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak. TA Kurami yénelimli psikolojik
danisma yapan danismanlarin damisanin hangi ben
durumu etkin olarak kullandigina dikkat etmeleri,
anlayabilme
dnemlidir. Danisanin duruma uygun ve diizenli tep-

damisanin - davranislarini actsmdin
kilerde bulunabilmesi i¢in yetiskin ben durumunun
bilincli ve etkin hale getirilmesi ¢cok dnemlidir. Da-
msmada ulastimast amaglanan hedeflerden birist bu
olmalidir.

Etkin yetiskin ben durumu, bireyin siirekli bu
ben durumundan tepkide bulunmasi demek degildir.
Yetiskin ben durumunun tam ve cksiksiz bir kisilik
olusturma yoniinde. davranmisa her birinin katkisi ol-
mast nedeniyle, tim ben durumlarmin kendisini
gOstermesine izin vermesi anlamina gelir. Yetiskin
ben durumu siirekli diger ben durumlaniyla iliski
icindedir ve bir diirtiiniin ne zaman haz icinde so-
nuna kadar dovurulacagmi, ne zaman i¢inde bu-
lunulan anin gergegine uyum saglayabilecek bi-
cimde, oldugu gibi kabul edilip degistirebilecegini
bilir. Biitiinlesmis yetiskin diger insanlara Kary
icten saygilidir. Insanlar iyidir. Sen ve ben insaniz.
o halde biz iviviz (23). Samirim saghkh kisiligin en
kisa ve en giizel ifadesi.
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