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OZET

Bu ¢alismada Konva ve civarinda vasavan
saghklt 96 kisi (44 kadin, 52 erkek) serumunda va-
pildi. Bulgularimuz, kadinlarda ve erkeklerde: TSH
diizeyleri 1.52 +0.54 ve 1.26 +0.42 plU/ml. total T3
136.6123.49 ve 140.57422.03 ng/dl, 1otal T4
7.3841.09 ve 7.69 £ 1.37ug/dl, serbest T3 (ST3) 2.28
*+ 0418 ve 2.28 + 0.582 pg/ml, serbest T4 (STy)
1.33 £1.16 ve 1.3742.98 ng/dl bulunmugtur.

Bulgularinuz cinsivete ve vag gruplarina gore
de incelendi. Avmi vas grubunda kadin ve erkekler a-
rasindaki fark onemli bulunamadi. TSH diizevileri >
50 vag grubunda onemli artiy gostermis (p<0.05),
TT3 ve ST3 dizevleri vasla birlikte azalmignr
(p<0.01).

Bulgularimiz baska arastinicilarin bulgularry-
la karstlagninldi, bazilarivia uvumlu oldugu goriildii.
Sonuglarimizin Konva ve civanindaki laboratuvarlar
icin referans olabilecegi kanaatine varimigtir.

Anahiar Kelimeler: Serum, TSH, total T3, total
14, serbest T3, serbest T4.

SUMMARY

TSH, Total T3, Total T4, Free T3 and FreeT+4 Le-
vels of Healthy Subjects Living in Konya and Sur-
roundings.

In this study, serum TSH, 1otal T3, toral T4, free
T3 and free T4 levels of 96 healthy subjects (44 wo-
men, 52 men) living in Konva and surroundings were
determined.

The values of women and men are as follows:
TSH 1.52 +0.54 and 1.26 + 0.42 plU/ml, total T3
136.76123.49 and 140.57 +22.03 ng/dl, total T4 7.38
+1.09 and 7.69 + 1.37 ug/dl, free T3 2.28 +0.418 and
2.28 +0.582 pg/ml, free T4 1.33 + 1.16 and 1.37 +
2.98 ng/dl respectively.

Our results were evaluated according to sex
and age. There was no difference between the values
of male and female in the same range of age. TSH le-
vels of cases with ages higher than 50 were signifi-
canily elevated (p<0.05). TT3 and FT3 levels were
decreased with age (p<0.01).

The results were compared with those of lite-
rature. We believe that these results may be used as
referance values for Konya and surroundings.

Key Words: Serum, TSH, iotal T3, total T4,
JreeTs, free T4.

GIRIS
Hormon laboratuvarimizda en ¢ok yapilan analiz-

lerin tiroid ile igili parametreler olmas1 dikkatimizi
cekmistir.

Fizyolojik, biyokimyasal, metabolik ve antrepo-
metrik ¢esitli Ozellikler, cografi, sosyal, kiiltiirel ve e-
konomik sebeplerle insanlarda farklilik
gOstermektedir. Bu nedenle farkh 6zellikleri olan her
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bolge toplumunun kendi normallerini belirleyip kul-
lanmasi gerekir (1,2). Bu amagla ¢caliymamizda Kon-
ya ve civarindaki saghkh Kigilerin serum TSH. TT3,
TT4, ST3 ve ST4 diizeyleri belirlendi.

MATERYAL METOD

Arastirmamiz, S. U. Tip Fakiiltesinde ¢algian
Konyali bir kisun personel ile Konya civarmdan mii-
racaat eden hastalarin refakatgilerden olugan 20 ya-
sindan biyik 105 kiside yapildi. Cahsmaya alinan
kigiler randomize Ornckleme yontemiyle belirlendi.
Bu kigilerden psikolojik yvahut organik bozuklugu ol-
mayan, alkol aliskanh& olmayan ve viicut Kitlesi in-
deksi normal sinirlar i¢inde bulunan 44'a kadm, 52'si
erkek olmak fizere toplam 96 Kigi calismaya alindi. Bu
kriterlere uymayan 9 kisi ¢alisma digt birakildi,

Calisma grubumuza ¢ocuklart ve 20 yasidan kii-
¢ciik gengleri almadik. C'linkii hormonal dalgalanmalar
ve kisisel farkhliklar 20 yagindan kigiiklerde fizyo-
lojik ve metabolik farkhihiklar gostercbilen takiorlerin
parametrelerini etkilevecegini diigindik.

Calisma grubumuzdaki kigiler 20-34, 35-49 ve
> 50 yas gruplarina ve cinsiyete gére dagilimi yapil-
diginda her yas grubu ve cinsiyette birbirine yakin
sayida denek bulundufundan sayiyr arttirmaya gerek
goriilmedi.

12-14 saat a¢ kalmig Kisilerden sabahleyin saat
8.00- 10.00 arasinda. oturur pozisyondayken antekii-
bital venlerin birisinden, 10 mI'lik disposible enjek-
tore bir defada alindi ve cam tipe aktarildi (3.4). 15-
20 dakika kadar tiipte bekletilip pihtilagma saglan-
diktan sonra 10 dakika siireyle 3000 rpmn'de santrifiije
edildi (5), dstte kalan berrak serum 2 ml'lik ozel tip-
lere aktanldi ve analizin yapilacagt zamana kadar de-
rin dondurucuda saklandi.

TSH, TT3, TT4. ST3 ve ST4 analizleri i¢in 1'% ile
isaretlenmis RIA kitleri kullamldr (6). Gama saya-
cinda okunan analiz sonuglar sayaca integre bilgisa-
yarda degerlendirilerek analiz sonuglan belirlendi.
Sonuglar istatistiki olarak incelendi, aritmetik ortala-
ma (X), standart sapma (SD) ve t testi uyguland (7).

BULGULAR

Caligmaya aldignmiz 96 kisinin 44%0 (% 45.8) ka-
din, 52'si (% 54.2) erkekti. Bunlarin yas gruplan ve

ldr, A Caglavem, T Akkug, O.Y. Oz, M. Akdogan

cinsiyete gore dagihim Tablo ['de goriilmektedir.,

Tablo I Calismava Alinan Saghikl Kisilerin Yas
Gruplart ve Cinsivete Gore Dagilimi (n= 96).

Toplam
Yas Gruplan Kadin  Erkek Say T
20-34 15 2] 36 37.50
35-49 15 15 30 31.25
> 50 14 16 30 31.25

Calismaya alinan Kisilerin serum TSH. TT3, TT4,
ST3 ve ST4 dizeylerinin cinsiyet ve yas gruplarina
gore ortalamalart Tablo IT'de gosterilmistir.

Toplam vakalarda TSH dizeylerinde yapilan in-
celemelerde toplam kadin ve erkekler arasinda ka-
dinlarda daha yiiksek olmak tizere onemli fark oldugu
goriildi (p<0.02). Kadinlanin 1. ve 11, yag gruplan a-
rasinda onemli bir fark bulunmazken I-11T yas grup-
lart arasindaki fark Onemli (p<0.05) ve I-1II yas
gruplar arasindaki fark ise ¢ok onemli (p<0.01) bu-
lunmustur. En yiiksck TSH diizeylerinde 50 ve daha
yash kadin grubunda oldugu gorildi. Erkeklerin I-111
gruplart  arasindaki  fark  onemli  bulunmustur
(p<0.02). Diger parametrelerde bitiin yas gruplarin-
daki kadin ve erkeklere ait bulgular arasinda 6nemhi
fark bulunamamustir (p>0.05).

TT3 diizeylerinin normal kadin ve erkek grup-
lart arasinda 6nemli fark gostermedigi bulundu. Yas
arttik¢a TT3 degerlerinde diigme bulundu. Kadinlarda
I-I1. gruplar arasinda 6nemli fark bulunamazken TI-ITI
yas gruplari arasinda 6nemli fark (p<0.05) ve I-111 yag
eruplan arasinda ¢ok énemli fark (p<0.01) bulundu.
Erkeklerde ancak I-11T yag gruplan arasinda Onemli
fark goriildi (p<0.05).

Saghikh kisilerde TT4 diizeylerinin cinsiyet ve
vasa bagh olarak onemli bir degisme gostermedigi
aoriildi. :

ST3 dizeyleri kadin ve erkek gruplan arasin-
daki kargilastirmada 1-11 ve 111 grupta 6nemli sayila-
bilecek fark goriilmedi. Kadinlarin her yag grubunda
STz diizeylerinde yaslanmayla birlikte olduk¢a 6-
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Konva ve Civarmda Yasavan Saghkl Kisilerde TSH, Total T3

Total T4, Serbest T3 ve Serbest T4 Diizevieri

Tablo 1. Calismava Katilan Saglikli Kisilerin Serum TSH. TTx. TT4. ST3 ve ST4 Diizexlerinin Cinsivet ve Yas

Gruplarma Gdre Ortalamalart (n= 96).

Parametreler Cinsiyet 20-34 35-49 yag > 50 yas Ortalama
TSH Kadin l.27t().2(;- lQ:()wﬁ - 1.80H0.66 1.52+0.54
(uiU/ml) Erkek 1.06+0.42 1.29+0.44 1.40+0.37 1.26+0.42
TT3 Kadin 148.711‘;’2.13 138.45i2i.3; 121.67£19.90 p 136.60+23.49
(ng/dl) Erkek 147.74+22.61 141.70+23.32 130.46£17.30 140.57+22.03
TT4 e Kadin 7.45+1.18 7.13+1.13 7.57+0.10 7.38+1.09
(pg/dl) Erkek 7.97+1.24 7.06+1.11 7.37£1.18 7.69+1.37
S15 Kadm 2.7610.35 2.1940.26 i._t)()i{).:?() 2.2840.42
(pg/ml) Erkek 2.70£0.55 2.30+0.63 1.84+0.50 2.28+0.28
ST4 Kadin 1.5310.12 1.34+0.16 1.20+0.19 1.3340.16
(ng/dl) Erkek 1.63+0.29 1.31+0.35 1.07+0.32 1.37+0.30

nemli diigme gosterdigi belirlendi (p<0.001). Erkekler-
de ST3 diizeylerinin de yas ile birlikte diigme gosterdigi
goriildii. Erkek gruplarinin I-11. yag gruplan arasindaki
fark onemli bulunamazken II-111. gruplan arasinda 6-
nemli fark (p<0.05) ve I-11l. yag gruplan arasinda ol-
duk¢a onemli fark (p<0.001) oldufu belirlendi. ST3
diizeylerinin yasla de@isimi ¢aligma grubumuzun ta-
maminda lineer regresyon analizi yapilarak gosterildi
(Sekil.1).

ST3 (pg/ml) n="96
r=0.990
p<0.001

v —~—
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Sekil 1. ST3'iin Yag Ile Iliskisi

Normallerdeki ST4 diizeylerinde kadin ve er-
kek gruplarnt arasindaki kargilastirmada ayni yas
gruplan arasinda anlamli fark bulunamadi. Kadinlar-
da I-I1. yas gruplan arasinda yapilan karsilastirmada
yaslandik¢a ST4 diizeylerinde ¢ok Onemli diisme 26-
riildii (p<0.01). II-I11. gruplar arasindaki fark onemli
bulunamazken I-111. gruplar arasindaki diisme olduk-
¢a onemli bulundu (p<0.001). Erkeklerde I-1T ve I-111.
gruplar arasinda ST4 diizeylerinde yaslandik¢a ¢ok
onemli azalma oldugu gorildi. Yaglandik¢a ST4 dii-
zeylerinde olan diigme lineer regresyon analizi yapi-
larak gosterildi (Sekil 2).

TARTISMA

Calismamizda kendi laboratuvarimizda kargi-
lastirma  yapabilecegimiz bolgesel degerleri ortaya
koymus olduk. Konya ve ¢evreinde kullanilabilecek
bolee normlari, aynmi bolgedeki laboratuvarlar igin 6-
nemlidir. Vaka saymmiz da bolgesel norm elde ctmeye
yetecek kadardir (n=96).

Hormonal dalgalanmalar olabilecegi disiini-
lerek 20 yasindan kiigiik gengleri ve cocuklan calig-
mamiza almadik. Cinkii sahistan sahisa de@igen
dolayisiyla metabolizme iizerinde farkh etkiler gos-
teribilen faktorlerin etkisiyle sapmalar olabilirdi.
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