S.U. Tip Fakiiltesi Dergisi Cilt: 9. Sayn:4. Sayfa: 467-473

(1993)

INFANT VE COCUKLARDA NORMAL DALAK BOYUTLARININ
ULTRASONOGRAFI ILE INCELENMESI

Dr. Serdar KARAKOSE*, Dr. Ahmet KAYA**, Dr. Serdar TARHAN*, Dr. Aydin KARABACAKOGLU**,
Dr. Bilge CAKIR*, Dr. Kemal ODEV*

* S.U.T.F. Radyoloji Anabilim Dali,
*# § U.T.F. I¢ Hastaliklan Anabilim Dalh

OZET

Calismanuzda degisik yas gruplarindaki cocuklarda
normal dalak boyutlarint saptamada basit ve kolay
uygulanabilir bir ydntem olan ultrasonografinin
etkinligini belirlemeyi amacladik. Dalakla ilgili ol-
mayan batin, pelvik, kranial problemleri nedeniyle
ultrasonografik incelemeleri yaptlan 2 giin ile 20
yas arasindaki 250 hastada élgiimler yaptik. Tiim
olgularda bébrekler ve karaciger normal ult-
rasonografik gérvniimdeydi. Dalak kubbesi ile alt
ucu arasindaki en bityiik longitudinal mesafeyi hastamn
normal solunumu sirasinda dalak hilusunuda iceren
koronal goriintiilerde saptadik. Dalagin longitudinal
uzunlugunun yas, boy ve agirlik ile bagintilarini
aragtirdik. Ayrica ¢esitli yas gruplarindaki ¢cocuklarda
normal dalak longitudinal uzunlugunun tist sinirini
belirledik. Bu degerler ilk lic ay icin 6 cm, 6 aya
kadar 6.5 cm, 2 vasa kadar 7.0 cm, 4 yasda 10 cm,
15 yagda 11.0 cm, 15-20 yas arasinda ise kizlar icin
11.5 cm, ve erkekler icin 13 c¢cm dir. Dalakla ilgili
patolojisi oldugu bilinen rastgele sectigimiz 17 olguda
longitudinal ¢cap o yas grubu igin elde ettigimiz normal
degerlerden daima biiyiiktii.

Anahtar Kelimeler: Dalak, ultrasonografi, hacim,
boyut, cocuk, infant.

SUMMARY

Ultrasonographic examination of normal splenic
size in infants and children

The aim of our study was to establish guidelines
for normal splenic size of different ages by using a
simple and reproducible sonographic method. Two
hundred fifty patients from 2 days to 20 year old,
had sonography because of abdominal, pelvic and
/ or cranial problems unrelated to the spleen. Findings
on sonograms of the liver and kidneys were normal
in all cases. The greatest longitudinal distance between
the dome of the spleen and the tip was measured by
obtaining a coronal wiew that included the hilum,
while the patient was breathing guietly. The longitudinal
distance of spleen correlated with age, height and
weight. Also, we determined the upper limit of normal
splenic length in infants and children: splenic lenght
no greater than 6 cm at 3 months, 6.5 cm at 6 months,
7 cm at 2 years, 8 cm at 4 years, 8.5 cm at 6 years,
9 cm at 8 years, 9.5 cm at 10 years, 10 cm at 12 years,
11 cm at 15 years, between 15-20 years for girls 18.5
cm and for boys 130 cm. Seventeen patients with known
abnormalities of the spleen were randomly sclected
and the lenght of the spleen exceeded the upper limit
of normal for that age.

Key Words: Spleen, ultrasonography, US, voliime, size,
children, infant.

GIRIS
Invivo olarak dalak boyutlarinin tesbit edilebilmesi.

dalak ile ilgili hastahiklarin teshis, tedavi ve prog-
nozlarinin takibinde 6nemlidir. Batinin fizik muayenesi

sirasinda perkiisyon ve palpasyonla dalak boyutlarinin
saptanmasi net sonuglar vermemektedir. Bu yontemlerle
belirgin splenomegalilerde bile yanilgilara dii-
siilebilmektedir (1). Radyolojik ve sintigrafik in-
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celemelerde kullanilan iginlar 6zellikle ¢ocuklar i¢in
zararhdir. Boylece bu inceleme yOntemleri dalak
boyutlarim belirlemede ilk tercih olmamalidir (1-2).
Rutin kullanimina karsin zararh etkisi saptanmamis
olan ultrasonografi ile yapilan dlciimler sonrasi co-
cuklarda dalak hacminin hesaplanmasi, kullanissiz
ve zaman kaybma neden olan, boylelikle de klinik
kullanimi pratik olmayan bir yontemdir (3). Gayemiz
yenidogan ile 20 yas arasindaki cesitli yas gruplarinda
pratik, gercek¢i bir ultrasonografik yaklasimla dalak
boyutlarinda alt ve iist simirlar ile, ortalama bir degerin
saptanmasidir.

MATERYAL METOD

Temmuz 1992-Mayis 1993 tarihleri arasinda karin
agnsi, iiriner enfeksiyon gibi dalakla ilgisi olmayan
abdominal veya pelvik sikayetleri nedeniyle ult-
rasonografik incelemeleri istenen infant ve ¢cocuklarda
bu ¢calismay yaptik. Yenidogan grublarindaki hastalann
besinde ise istenen tetkik kranial ultrasonografik
incelemeydi.

Calsmamizda SAL 77 ve SAL 50 (Toschiba. Tokyo)

ultrasonografi cihazlan ve 3.75 mHz, 4.00 Mhz. 7.5
Mhz'lik problar kullanildi.

Yenidogan ile 20 yas arasi 122'si erkek olan 250
hastada dalagin en biiyiik longitudinal ¢capim olctiik.
Tum inceleme yapilan hastalarda dalak ve karacigerde.
gastrointestinal sistemde, hematolojik sistemde; on-
kolojik ve travmatik bir patolojiye ait Oykii yoktu.
Ultrasonografide karacifer ve bébrek parankimi tabii
olup: bu organlarin sekil, boyut ve lokalizasyonlar
normaldi. Dalak boyutlan hasta sirt iistii ve sol on
oblik pozisyonda yatarken, yiizeyel solunum sirasinda,
dalak hilusunuda iceren koronal goriintiiler iizerinde
Olgiildii. 224 hastada dalak longitudinal uzunlugu
yanisira hilus diizeyinde buna dik aciyla dalak ge-
niglifiyle saptandi (Resim 1). Dalagin en uzun lon-
gitudinal capr ile yas. sex. boy ve kilo arasindaki baginti
arastirlldi. De8isik yas, boy, kilo ve cinsiyetteki cocuk
ve infatlann dalak longitudinal cap degerleri grafiklerde
isaretlendi.

Resim 1
olgu).
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Klinikte splenomegalisi tesbit edilen hastalarin
onyedisinde aym Olciimler yapildi (10 K, 7E).
Splenomegali'li hastalarin sekizi 7 yagin altindaydi.
Olgularin alusinda [TP (Resim 2), besinde. 16semi

veya lenfoma, ii¢iinde portal hipertansiyon, ikisinde
viral enfeksiyon vardi (Resim 3). Bir olguda ise karacifer
parankim yetmezlifi ile birlikte splenomegali vardi
(Resim 4).

Resim 2
tist stmirt 8.5 em) Tani: ITP

7 yaginda, 19 kg agirliginda, 110 ¢m boyunda kiz hasta. Dalak longitduinal ¢capt 9.6 cm. (Normal

Resim 3 : 4 yasinda, 15 kg agirlhiginda, 102 cm boyunda erkek hasta. Dalak longitudinal ¢capt 9.6 cm (Normalin

tst sinirt 8.0 cm.). Tani: Viral enfeksivon.
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Resim 4

- 10 Yaginda, 31 kg agirliginda, 120 cm boyunda kiz hasta. Dalak longitudinal ¢capi 17.6 cm (Normalin

jist stmiry 9.5 cm) Tani: KC parankim yetmezligi.

SONUCLAR

Dalak boyutlarina kars: olgularn viicut agirliklar
sekil 1'de, boylart Sekil 2'de ve yaslart sekil 3'deki

grafiklerde isaretlenmistir. Hastalarin longitiidinal
dalak capi ile yaslar (r=0.0709) ve boylari (r=0,736)
arasinda orta derecede logaritmik bagmt saptandi.

Olgularin agirlif: ile (r=0.782) dalak longitudinal ¢ap:
arasinda iyi derecede bir bagint belirlendi.

Farkli yas gruplarinda %10 ve % 90 persantile
giren dalak boyutlar, 0 yas grubu igin ortalama degerler.
ve tahmini iist siirlar Tablo 1'de gosterilmigtir. 15
yas grubuna kadar dalak boyutlarinda kizlar ile erkekler

Tablo 1: 250 infant ve cocukta yas ve longitudinal dalak boyutlari

Longitudinal dalak ¢api (cm)

%10 Ortalama % 90 Tahmini Ust Siir

0-3 ay (10)n 3.7 4.6 56 6.0
3-6 ay (12) 5.0 5.9 6.2 6.5
6-12 ay (15) 4.7 5.8 6.7 7.0
1-2 yas (15) 53 6.2 6.8 7.0
2-4 yas (19) 6.5 71 75 8.0
4-6 yas (19) 6.8 74 8.4 8.5
6-8 yas (39) 6.9 7.6 8.8 9.0
8-10 yas (17) 7.4 8.4 8.1 9.5
10-12 yas (22) 8.0 8.8 9.5 10.0
12-15 yas (38) 8.9 9.7 10.7 11.0
15-20 yas (44) E 11.2 12.2 12.9 13.0

K 9.9 10.2 ¥ 11.2 11.5

n: olgu sayisi
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Dalak Lengitudinal ¢capr (em)

6

(2]

Intant ve Cocuklarda Normal Dalak Boyutlarinin
Ultrasonografi Ile Incelenmesi

. & ‘. c.. .' - : ... "-..! .n . - " .
t i i t t I t t t i
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Agirhik C(kg)

Sekil 1.0lgularin agirliklarina (kg) karsi dalak boyutlart isaretlenmistir. Logaritmik korelasyon iyi derecede

bagintiyi (r:0.7815) gostermekiedir.

Dalak Longitudinai gapi (cm)

T
¥ t + t t t t t t t t t 1 t t
50 o0 70 80 90 100 110 120 130 140 160 170 180 190 200cm

Boy (cm)

Sekil 2. Olgularin boylarina (cm) karsi dalak boyutluri iyaretlenmigtir. Logaritmik korelasyon orta derecede

(r:0.736) baginttyi gostermektedir.
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Sekil 3. Olgularin yaslarina (yu) karst dalak boywutiart isaretlenmistir. Logaritmik korelasyon orta derecede ba-

gintwyt (r:0.7092) gostermektedir.

arasinda belirgin bir farklilik saptanmadi. 15-20 yas
grubunda erkek ¢ocuklarin dalak boyutan kizlardan
fazla idi. Tahmini iist simirlan % 90 persantil degerlerini
0.5 veya 1 iiste tamamliyarak saptadik.

Yas ile dalak ¢ap: arasinda orta derecede bir baginti
saptamamiza karsin, toplumumuzda her yas grubu i¢in
dalak boyutlarinin normalinin iist simrini saptadik.
Bu degerler ilk {i¢ ay icin 6 cm, 6 aya kadar 6.5 cm,
2 yasa kadar 7 cm, 4 yada 8 cm, 6 yagda 8.5 cm. 8
yasda 9 cm. 10 yasda 9.5 cm, 12 yasda 10 cm, 12-
15 yasda 11 cm, 15-20 yas arasinda ise kizlar i¢in
11.5 cm ve erkekler i¢in 13 cm dir.

Fizik muayenede splenomegali saptanan hastalar
arasindan geligigiizel segilen 17 hastada, aym yas
grubu icerisinde dalak boyutlari, saglikli kisilerde
belirledigimiz normalin iist sinirindan en az lem fazla
olarak Olciildii.

TARTISMA

Ultrasongrafi infant ve ¢ocuklarda dalak in-
celemelerinde basit, pratik ve ucuz bir yontemdir.

Inceleme sirasinda CT ve sintigrafide oldugu gibi ionizan
isinlara ihtiya¢ duyulmamasi ultrasonografinin uygulama
alammi daha da artirmaktadur.

1960 ve 19701 yillarda baz1 arastirmacilar dalagin
normal hacim ve agirhgim farkh yas gruplarinda
saptamak amaciyla caligmalar yapmaglardir (4.5.6).
Dehand 440 otopside dalaklarin agirhiklarm 6lgmiis
ve hastalarin yaslan, cinsiyetleri ile bagmtilarini
arastirarak(6), 20-29 yaslar arasinda ve 60 yagin iistiinde
dalak agirh@imin azaldi@ini; 30-59 yaslar arasinda kismen
sabit kaldigini, erigkinlerde ise aym yas grubunda
kadinlarin dalak agirhginin erkeklerden daha az oldugunu
saptamustir.

Daha sonraki yillarda ise dalak hacim, agirlik ve
boyut dl¢iimleri sintigrafi ve US ile yapiimaya baslamus.
Ist ile hasarlanmis ve 113 M. In jle isaretlenmis
eritrositlerle yapilan sintigrafik incelemelerde dalak
hacim ve agirhklan belirlenmistir (1,2). Markizs dalak
voliimii ile yas ve viicut agirh arasinda zayif lineer
bir korelasyon gozlemlemistir (2).

Zhang ultrasonografi ve sintigrafi ile hematolojik

472



Cilt :9
Sayt -4

hastalif1 olan 14 kiside dalaklann uzunluk, alan, hacim
ve agirhiklarin 6lgmiis ve bunlan splenektomi sonuglan
ile kargilagtirarak . agirha ait A=Vx1.04 gr/em3 (SD
B.0.016 gr/cm3) formiiliini gelistirmistir. Biitiin
parametreler arasinda baginu saptamakla beraber en
fazla longitudinal ¢ap Ol¢iimlerinin splenektomi sonucu
dlctimlerle uyumlu oldugunu saptamig ve bu dlgiimlerde
daha pratik yontem olan ultrasonografinin kul-
lanilmasim Onermistir (1).

Dittrich ¢ocukluk ¢agindaki 194 saghkh olguda
ultrasonografi ile dalak voliim dlciimleri yapmis ve
voliim ile ¢cocuklarin boyu arasindaki lineer korelasyonu
gostermigtir (3).

Niederau ultrasonografi ile 18 yas iistii 915 saghikl
olguda dalak i¢in iist sinirlar belirlemis, dalagn ileri
yaglarda kiiciildiigiinii; kadinlarin dalaklarinin aym
yas grubunda erkeklerden daha kii¢iik oldugunu
olgmiistiir (7).

Schlesinger 1 giin ile 18 yas arasindaki normal
48 cocugun dalak hacimlerini CT ile 6l¢miis ve bunlann
yas, viicut afirliklan ile iligkisini aragtirmig, dalak
hacmi ile viicut agirh@ arasinda lineer bir bagint
saptamis ve splenomegali tamisinda kullanilabilecek
standart degerler belirlenmigtir (8).

Infant ve Cocuklarda Normal Dalak Boyutlarinin
Ultrasonografi Ile Incelenmesi

Rosenberg yeni dogan ile 20 yas arasindaki saglikl
infant ve ¢ocuklarda US ile dalak longitudinal boyutunu
Olgerek: bunlanin yas. boy, cinsiyet ve viicut agirhklan
ile iligkilerini arasurmistir. Dalak longitudinal ¢ap
ile yas arasinda (r=0.7) orta derecede; boy (r=0.73)
ve viicut agirh @i (r=0.78) ile iyi derecede bir korelasyonu
oldugunu gostermistir (9). Splenomegalili olgularin
tiimiinde longitudinal ¢cap normal degerlerin iizerinde
bulunmustur.

Ote yandan Andrew ayinci tamsinda giicliik ¢ekilen
sol iist kadran kitlesi olan yedi olguda ultrasonografi
ile dalak varyasyonlarnm gostermis olup, bu var-
yasyonlann dordii CT'de, alusi ise sintigrafide sap-
tanabilmistir (10).

Cahsmamiz sonunda, dalak longitudinal cap ile
hastanin agirh arasinda iyi bir korelasyon, yas ve
boyu ile ise orta derecede bir korelasyon saptadik.

Cesitli yas gruplarinda dalak longitudinal ¢ap: i¢in
normal degerlerin iist sitnirtm belirledik. Rutin kul-
lanimda dalak voliim ve agirhik hesaplamalarinin zaman
alici bir iglem olmasi nedeniyle, yalniz longitudinal
capin Olgiilmesinin splenomegali tamsinda yeterli
olabilecegini saptadik; US ve CT ile volim he-
saplamalarimin gereken olgularda yapilmasimin daha
yararh olacagi kamsindayiz.
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