S.U. Tip Fakiiltesi Dergisi Cilt: 7 Sayi: 2 Sayfa: 279 - 281 (1991)

HIPERBILIRUBINEMILI YENIDOGAN BEBEKLERDE SERUM E VITAMINI
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OZET

Bu c¢alisma Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saglhigi ve Hastaliklary servisine hiperbi-
liriibinemi sebebiyle yatirilan; 32 prematiire ve 32
miadinda yenidogan bebek iizerinde yapildi. Pre-
matiire bebeklerde serum E vitamini seviyesi; 0.53 *
0.08 mgldl, miadinda doganlarda 0.54 +0.07 mgldl
olarak bulundu. Serum E Vitamini diizeylerinin cins,
gebelik yasit ve agirliklara gore dagilimlar:
karstlagtirildi.

Anahtar Kelimeler: Hiperbiliriibinemi, E vitami-
ni.

SUMMARY

Vitamin E Levels in Newborn Infants with
Hyperbilirubinemia

This study was done on 32 premature and 32
term infants with hyperbilirubinemia hospitalized in
Newborn Unit of Pediatric Clinics of Medical Facul-
ty of Selcuk University. Serum vitamin E levels of
premature infants’ were found as 053 + 0.08 mgidl,
term infants levels were found as 054 1+ 0.07 mgldl.
Serum vitamin E levels were compared according to
sex, birth week and birth weight.

Key Words: Hyperbilirubinemia, vitamin E.

GIRIS

Yenidogan bebeklerin ¢ok gesitli problemlerinden
birisi de hiperbiliriibinemidir. Bu bebeklerde indirek
hiperbiliriibinemiye bagh morbidite, mortalite ve se-
kelleri en alt seviyeye indirmek igin cesitli
arastirmalar yapilmaktadir. E vitamini ile yapilan
caligmalar bunlardan birisidir (1,2,3,4). Calismamiz,
prematiire ve miadinda yenidogan hiperbiliiribinemili
bebeklerde E vitamini seviyesini tayin edip
karsilagtirmak, serum E vitamini diizeylerinin cins,
gebelik yasi ve afirhiklara gore dagilimlarim
aragtrmak amaciyla yapildi.

MATERYAL VE METOD

Caligma; Mart 1989 - Temmuz 1989 tarihleri
arasinda, Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghg ve Hastaliklant Anabilim Dali Yenidofan
Boliimiine, hiperbiliriibinemi tamisi ile yatirilan 32
prematiire ve 32 miadinda yenidogan bebek iizerinde
yapildi. YenidoZan bebeklerin gebelik yagi, annenin
son adet tarihi, Tuncer yonetimine gore tesbit edildi
(5). E vitamini seviyesi, bebegin yaurildif giin (or-
talama 3.-7. giinler) alinan kanda tayin edildi. Elde
edilen kan ornegi 3000 Rpm'de sanrifiij edilerck seru-
mu ayrild1 ve -20°C'de saklandi (6). Serum E vitami-

ni seviyesi Hashim'in makro metodu ile dl¢iildii (7).
Sonuglarin degerlendirilmesinde Student's testi kul-
lanild (8). Bebeklerin hepsi anne siitii ile besleniyor-
du.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen prematiirelerin 17'si
(%53.13) kiz, 15'1 (%46.87) erkek, miadinda dogan
bebeklerin ise 12'si (%37.5) kiz, 20'si (%62.5) er-
kekti. Her iki gruptaki toplam vak'alarin
%54.69'unu erkekler, %45.31'ini kizlar tegkil ediyor-
du.

Serum E vitamini diizeyi erkeklerde 0.54 + 0.06
mg/dl, kizlarda 0.52 + 0.08 mg/dl olarak bulundu.
Cinsiyete gore ortaya ¢ikan bu farkhilik istatistiksel
anlam tagimiyordu (p>0.05).

Prematiire bebeklerin 7'sinin gebelik yas1 31 haf-
ta ve daha diigiik, 25'inin ise 32-37 hafta olarak tes-
bit edildi. Bu bebeklerin kendi aralarinda ve miadinda
doganlarla vitamin E seviyelerine gore kargilasg-
tirilmasinda istatistiki bir fark yoktu (Tablo I).
Biitiin premaltiirelerin ortalama vitamin E seviyesi
%0.53 = 0.08 mg/dl iken miadinda olanlarin %0.54
*+ 0.07 mg/dl idi ve bunun istatistiksel ag¢idan
onemli olmadi goriildii (p>0.05).
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Tablo I: Hiperbiliribinemili yenidoganlarda gebelik yasina gore serum E vitamini
diizeyleri (mgldl)

Gebelik Yasi Say Ortalama SD P

31 hafta ve alu 7 0.54 0.07

32-37 hafia 25 0.54 0.07 > 0.05

31 hafta ve alu 7 0.54 0.07

38-40 hafia 2 0.53 0.08 > 0.05

32-37 hafia 25 0.54 0.07

38-40 hafia 32 0.53 0.08 > 0.05

Agirhik gruplarina gore vitamin E seviyelerinin
kargilagurilmasi Tablo II'de goriilmekicdir. Gruplar

arasinda istatistiki fark olmadigi burada da dikkati
¢ekmigtir.

Tablo II: Agirlik gruplarina gire serum E vitamini diizeylerinin kargilastirilmast (mg/dl)
Agirhk Sayr Ortalama SD P
1000-2000 18 0.53 0.07
2001-2500 14 0.52 0.08 > 0.05
2301-3000 16 0.52 0.08
3001 ve iizeri 16 0.55 0.05 > 0.05
1000-2000 18 0.53 0.07
2501-3000 16 0.52 0.08 > 0.05
1000-2000 18 0.53 0.07
3001 ve iizeri 16 0.55 0.05 > 0.05

TARTISMA

YenidoZanlarda serum E vitamini scviyesi gesitli
yayinlarda 0.22-0.54 mg/dl olarak bildirilmistir
(6,9-13). Bizim tespit cuigimiz deger de (0.53 mg/
dl) buna uygunluk gosicrmektedir. Aragtirmamizin
bir bagka sonucu olan; annc karminda gegirilen
siirenin, dogum agirh@inin yenidogandaki E vitami-
ni seviyesini ctkilemedigi, diger baz aragirmalarda
da belirtilmigtir (14-16). Dogum agirhiginin, pre-
matiirc veya miadinda dogmanin scrum E vilamini
seviyesini ctkilememesine ragmen, disiik dofum
afurhikli bebeklerde bu vitamin cksiklifine bagl
olarak olustufu bildirilen hcmolitik ancmi,
trombositoz, trombositlerin hiperagregasyonu, intra-
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ventrikiiler hemoraji, oksijen toksisitcsine hassasiye-
L arurarak retrolental fibroplazi, bronkopulmoner
displazi gibi hastaliklarin nig¢in olustuu belli
degildir (17). Bu muhtemelen erken dogan bebein
immatiritesi sebebiyle E vitaminini yeterinee kul-
lanamadi@ veyahut E vitamininden faydalanmasi igin
daha yiiksck doku konsantrasyonu gerektigi seklinde
aciklanabilir. Viicuttaki toplam E vitamini mik-
tarmin bilinmesi buna belki yardimer olabilir. Oski

(18), viicuttaki E vitamini miktarm 1500 gr'dan
kii¢iik prematiirelerde 3 mg, miadinda doganlarda 20
mg olarak bulmustur. Ehrenkranz (19) isc bu miktan
2-6 aylik fetusta 3.1 mg/kg, miadindaki bebekie 5.6
mg/kg, criskinde 70 mg/kg olarak bildirmistir. Bu
bakimdan bilhassa prematiire bebeklere yukanida bah-
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sedilen hastaliklardan korumak igin E vitamini veril-
mesi gerektifi bildirilmektedir (4,20-23). Pre-
matiiredeki toplam E vitamini miktarinin azlig1, in-
testinal absorbsiyonun yeterli olmayigina, plasen-
tadan gecisin simirh olmasina, hizh biiylimeye
baglanmigtir (24,25).

Yenidoganlarda E vitamini seviyesine cinsiyetin
etki etmedii aragirmamizda oldugu gibi diger bazi
caligmalarda da gosterilmistir (11,12,26). Annenin

Hiperbiliriibinemili Yenidogan Bebeklerde Serum E Vitamini Seviyeleri

hamilelik sayisi ve sikli1 arttik¢a bu vitamin sevi-
yesinin azaldig bildirilmigse de (27,28), bir yayinda
bunun aksi rapor edilmigtir (12). E vitamininin an-
nede hamilelik siiresince artug, bu konuyla ilgili
olarak tespit edilen bir bagka husustur (29). Annenin
E vitamini seviyesinin yenidogandaki seviyeye etki
edip etmedigi hakkindaki goriisler ise birbirleriyle
¢eligkilidir (12,28).
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