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KADINLARIN AiLE PLANLAMASI KONUSUNDA BILGI KAYNAKLARI VE GE-
BELIKTEN KORUNMAMA SEBEPLERININ ARASTIRILMASI

Dr. Selma CIVI. Dr. Sait BODUR

S.U.T.F. Halk Saglig1 Anabilim Dali

OZET

Dogurgan cagdaki evli kadinlarm aile planla-
mast konusunda vararlandiklart bilgi kavnaklart ve
gebelikten korunmavan kadinlarin korunmama se-
seplerinin incelendigi bu c¢alisma, 1991 yilinda
Konya sehir merkezinde 265 kadinla goriisiilerek
vapildi. Goriigiilen kadmlarin % 78.9'uinun gebe-
likten korundugu, korunanlarin da % 79.4"iniin ei-
kili bir vontem kullandigi, kadinlarin % 37.7'sinin
herhangi bir gebeligini istege bagl diisiik vada
kiirtajla sonlandirdigt ogrenildi. Kadmmlarm % 55'i
kontraseptif vontemi saghk personelinden, % 21.5'i
ise eslerinden dgrendigini ifade eiti. Gebelikien ko-
runmavan kadinlarin korunmama sebeplerinin ilk i-
kisi ¢ocuk isteme ve yontem bilmeme idi.

Anahtar Kelimeler: Aile panlamasi, gebelikien
korunma

SUMMARY

Women's Perspectives of Obtaining
Information on Protective Pregnancies

In this study. an interview among 265 women in
Konya, in 1991 mode 10 find out how they are in-
formed, where they got their informations and what
kind of protective measures were laking for their
unwanlted pregnancies. Among them 78,9% were
using contraceptives and 62.7 % of them were using
medically approved eff  ective contraceptives. The
remaining 16.2% preferred tradional contraceptive.
Protections. About 38% of total regardiess of using
contraceptive or not had voluntary abortion. In the
interview then have stated that 55%, 22%, and 11%
have learned the use of contraceptives from health
workers. hushbands. and heighbours, respectively.
The remaining 21% who didn4t use contraceptives
either had the desire of having pregnancy or din't
have informations on contraceptive measures.
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GIRIS

Aile planlamasi, 6z¢llikle analarin ve ¢ocuklarin
daha saglikli olabilmeleri i¢in ahnan Onlemleri
kapsayan bir saglik hizmetidir (1,2). Diinya saghk
Orgiitiniin benimseyip tiim iilkelere onerdigi "temel
saglik hizmeti" modeli ve diger "saghkl toplum”
onerileri i¢inde aile planlamasi da yer almistir (3,4).
Diinyada yapilan ¢esitli arastirmalar da aile planla-
masinin aileyi ve toplumu birgok yonden etkiledi-
gini gostermekiedir (5). Saglikh bir aile planlamasi,
ana ve ¢ocuk saghgina olumlu katkilarda bulunaca-
&1 gibi toplumsal agidan da yararlar saglar (2.6).

Aile planiamast hizmetlerinde egitim ve hizme-
tin. topluma birlikic gitmesi gerekmektedir. Ailele-
rin  eivendigi  kanallardan cgium  verilemezse,
aileler sunulan hizmet kolayca almamaktadir (7).
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Toplumun hangi bilgi kaynagindan daha ¢ok yarar-
landiginin bilinmesi, saglikh egitimin planlanmasi-
n1 kolavlastirir. Toplumumuzda kadinlarin % 97.5"
herhangi bir etkili aile planlamas: yontemini bilme-
sine karsilik aym kadinlarin ancak % 38'1 etkili bir
yontemle korunmaktadir (8). Gebelikten korunma-
yanlarin ni¢in korunmadiklarinin bilinmesi de hiz-
mctin ~ yonlendirilmesi  i¢in  gerekli  ipuglar
verceekuir.

Bu calismanin amaci, bdlgemizdeki fertil ka-
dintarn aile planlamast konusundaki bilgi kaynak-
Laim ve gebelikten korunmayanlarin korunmama
nedenlering belirlemektir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamiz tanunlayict bir ¢ahisma olup, a-
rastirma populasyonu olarak Konya il merkezinde
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yasan aileler segildi. Aragtirmada veriler 1991 yilinin
Mayis- Haziran aylarinda konuyla ilgili olarak egi-
tilmig anketorler tarafindan 15-49 yas kadinlara an-
ket uygulanarak toplandt.

Tiirkiye genelinde kontraseptif yontem uygulama
oraninin % 77 oldugu gozoniine ahinarak (8) 6rnek
biiyiikliigii 272 olarak belirlendi. [l merkezinde rast-
gele yontemle segilen mahalle ve bunlara bagl so-
kaklardan bu sayiya ulagiimaya caligildi. Ankete
katilan 272 kadindan 7'sinin sorularin bir kismina
cevap vermediBi anlagildifindan toplam 265 kadin
degerlendirmele alindi. Veriler bilgisayara yiiklene-
rek analiz edildi. Tablolarda ortalamalar, standart
sapma ile birlikte ifade edildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 265 kadmn % 29.8'i 15-24,
%53.9'a 25-34, % 19.3'ii 35-44 yas grubunda ve %
2.2'si 44 yagn iizerindeydi.

Goriigiilen kadinlarn istedikleri ideal gocuk sa-
yisi ortalama 2.4'dii. Yasayan gocuk sayist arttikga
istenilen ideal ¢ocuk sayisi da artmakta idi (p>0.05)
(Tablo 1). Orenim diizeylerine gore istedikleri ideal
cocuk sayisi incelendiinde okuryazar olmayan ka-

Tablo 1. Kadinlanin Cocuk Sayisina Gore Istedikleri
Ideal Cocuk Sayist (X+5D)

Yasayan Cocuk Sayis1 Istedikleri Cocuk Say1st
0 2.1-0.5
1 2.0-0.3
2 2.1-0.6
3 2.70.6
4 ve + 29-0.7
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dinlarin 2.7+0.9 ile en fazla, lise mezunu olanlarin
ise 2.140.8 ile en az gocuk istedikleri belirlendi
(P>0.05).

Anket uygulanan kadinlar ozgegmiglerinde iste-
yerek diigiik ve kiirtaj olup olmama yoniinden de-
gerlendirildi. Genel olarak kadnlarin %37.7'sinin
isteyerek digiik oykiisi oldugu goriildii. 3 ve daha
fazla cocuklu kadinlarda isteyerek diisiik ve kiirtaj
gegirme orani (%350.0) diger kadinlardan daha yik-
sek bulundu (X2:15.87, p<0.05) (Tablo 2).

Kadinlarin % 78.9'u gebelikten korundugunu, %
21.1' korunmadigim ifade etti. Kadinlarin ¢ocuk sa-
yisina gore korunma oranlari aragtinldifinda hig ¢o-
cugu olmadi:1 igin gocuk isteyenler harig tutulursa,
cocuk sayilarna gore kadmlarin korunma oranlar a-

- rasinda fark goriilmedi (p>0.05). Buna paralel olarak

evlilik siiresine gore korunma oranlar soruldugunda
2 yil ve daha uzun siire evli olanlarin gebelikten ko-
runma oranlari arasinmda fark goriilmedi (p>0.05).

Kadinlanin 6grenim diizeyine gore gebelikten
korunma ve yontem segimi incelendiginde genel ko-
runma oranlan arasinda fark bulunamadi (X2:4.42,
p>0.05). Ortalama % 62.7 oraninda etkili yontem
kullanan kadinlar arasinda etkili yontem segimi or-
taokul ve iizeri 6grenim goren kadinlarda daha yiik-
sekti (X2:8.59, p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 4'te kadinlarin korunmama sebepleri g6-
riilmektedir. Gebe, lohusa, infertil ve menapozda 0-
lanlar gebelik riski altinda olmadigindan, gebelik
riski altindaki 31 kadmin %38.7'sinin ¢ocuk isteme,
% 22.6'simn yontem bilmeme ve % 19.4'lnin esin-
den ayr yasama sebebiyle gebelikten korunmadi1
Ogrenildi.

Gebelikten korunan kadinlarm aile planlama

Tablo 2. Kadinlarin Cocuk Sayisina Gore Isteyerek Diigiik ve Kiirtaj Olma Durumlart

Digiik ve Kiirtaj

Olan Olmayan
Cocuk Sayist S % S %
0 2 15.4 11 846
1 19 26.8 52 73.2
2 19 31.1 42 68.9
3< 60 50.0 60 50.0
Toplam 100 3.7 165 62.3
X2:15.97 p<0.05
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Kadinlarin Aile Planlamas: Konusunda Bilgi Kavnaklar ve Gebelikten Korunmama

Sebeplerinin Aragtinimas:

Tablo 3. Kadinlarin Ogrenim Diizevine Gore Gebelikten Korunma Durumlan

Etkili Yontemle Etkisiz YOntemle
Korunan Korunan Korunmayan
Ogrenim Durumu S % S % S %
Okumaz - Yazmaz 11 40.8 6 222 10 37.0
lkokul 112 61.6 33 18.1 37 20.3
Ortaokul ve Uzeri 43 76.8 4 7.1 g 16.1
Toplam 166 62.7 43 16.2 56 21.1

Tablo 4. Gebelik riski Altindaki Kadinlarin Gebelik-
ten Korunmama Sebepleri (n=56)

Sayr - %
Cocuk Isteme 12 214
Gebelik 12 214
Lohusalik 10 17.9
Yontem bilmeme 7 12.5
Jinek. hast. 6 10.7
Esinden ayn 5 8.9
Infertilite 2 3.6
Menapoz 1 1.8
Diger 1 1.8

Tablo 6. Gebelikien Korunan Kadinlarn Ogrenim
Diizeyine Gore Aile Planlamast Konusun-

da Bilgi Kaynaklar
Sadlik Per. Diger
Ogrenim Diizeyi 8 % S %
Okumaz-Yazmaz 5 38.5 8 615
llkokul . 80 56.3 62 437
Ortaokul 11 64.7 .6 353
Lise ve iizeri 19 65.5 10 345
Toplam 115 572 8 428
X2:2.08 p>0.05

yOntemlerini 63rendikleri bilgi kaynaklar incelendi-
ginde kadinlarin % 55'i saglik projesinden, % 21.5"i
esinden 6Zrendiklerini ifade etti (Tablo 5). Herhangi
bir yontem bilen kadin orant1 % 97 olup bunlarin %
81.9'u oral kontraseptifi, % 79.6's1 rahim igi araglari,
% 55.5'1 kondomu ve % 4.9'u kadinda sterilizasyonu
bildigini ifade etti.

1=

Tablo 5. Gebelikten Korunan Kadinlarin Aile Plan-
lamast Yontemlerini Ogrendikleri Bilgi

Kaynaklan
Bilg Kaynagi Say1 %
Saglik Personeli 115 55.0
Esi 45 21.5
Komsu 23 11.0
Okuyarak 16 73
Televizyon 2 1.0
Cevap Yok 8 38
Toplam 209 100.0

Gebelikten korunan kadinin Ggrenim diizeyine
gore aile planlamas: konusundaki bilgi kaynagi Tab-
lo 6'da verilmektedir. Kadinin 63renim diizeyiyle
kontraseptif yontemi 63rendifi yer arasinda 6nemli
bir iligki yoksa da, Ofrenim diizeyi arttik¢a bilgi
kaynag olarak saglik personelinden yararlanma ora-
ninin arttifs gonildii (p>0.05).

TARTISMA

Kadinlarin ideal olarak istedikleri ¢ocuk sayisi
2.4 diir. Turkiye genelinde bu say: 2.1 dir (8). Ka-
dinlanin genel olarak % 381 ikiden fazla ¢ocugu o-
lanlarn ise yansi1 istemli diigiik veya kiirtaj
gecirmigtir (Tablo 2). Diyarbakir'da bu oran % 49 .4
olarak bulunmugtur (9). Diisgiik ve kiirtajlarin biiyiik
bir kism1 isteyerek yapildi$1 gozoniine alinirsa, etkili
kontraseptif yontem uygulamasi gereken kadinlarin
varli$1 agiktr (8).

Cocuk sayis1 ve evlilik siiresinini gebelikten ko-
runma oranini etkilemedigi, ancak Ogrenim diizeyi-
nin yontem segimini etkiledigi goriilmiistiir. Ulkemiz
genelinde oldugu gibi, 68renim diizeyi yiiksek olan
lkadinlar etkili yontemleri daha yiiksek oranda kul-
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lanmaktadirlar (8). Etkili yontem kullanma oraninin
bazi yerel ve ilke genclindeki bulgulardan daha
yiiksek bulunmasi ( %62.7), ¢cahgmamn schir toplu-
munda yaptlmastyla izah edilebilir (8,10,11). HIPS
(1988) in arastirnmasina gore de Orta Onadolu'da et-
kili yontem kullanma oran: Tiirkiye genelinden yik-
sektr (8).

Gebelik, lohusalik, infertilite. menapoz ve gebe
kalma hari¢ tutulursa, korunmasi gerekipte gebelik-
ten korunmama oram tim kadinlarin % 7.2'sidir
(Tablo 4). Tiirkiye genelinde bu oran % 5.5 dir (8).
Gebelik istemeyen ve kontraseptif yontem kullan-
mayan kadinlar arasinda gebelikien korunmama se-
bebi olarak yontem bilmeme birinci sirayr almakta,
bunu jinekolojik hastalik bahanesi izlemektedir.
Tiirkiye genelinde ise ilk sirayt, vontemlerin yan et-
kileri ile ilgili kuskular almaktadir (8). ABD'nde 06-
zellikle gen¢ kadinlarda yontemlere duyulan
kuskunun 6n planda oldugu gozlenmistir (12). Ulke-
mizde gebelikten korunmamanin ikinci siradaki se-
bebi. kadinlann kocalarinin istememesi oldugu halde
¢aligmamizda bu husus gorilmemekiedir. Bu durum

S. Cive, 8. Bedut

sosyokiiltirel yap ile agiklanabilir.

Gebelik riski altnda olup korunmayan kadinla-
rin % 22.6'sinin kontraseptif’ yontemleri bilmedigini
ifade etmesi, toplumda egiim ve hizmet agigini
eosterir. Korunan kadmnlarin yalnizea % 55'inin
saghik personelinden aile planlamasmi 6grendigini
soylemesi, saglik orgitiniin saghk egituninde tum
topluma ulasamadifini akla getinmekiedir. Nitekim
Saghik Bakanh@i kavitlarina gore aile planlamas
hizmeterinde yillik hede! niifusun ancak % 29'una
ulasilabilmektedir (131, Kadinlarin 6grenim diizeyi
yiikseldikge bilgi kayna@i olarak saghk personelin-
den daha fazla yararlanmalari, 6rgtin cgitim diizeyi-
nin konuya katkisim vurgulamaktadir.

Sonug olarak, toplumda istege baZh diguk ve
kiirtaj elaymin yaygm olmasi, gebelik riski altinda
olup kontraseptif yontem bilmeyen kadinlarin varli-
&1 ve kadinlanin aile planlamasi konusunda bilgi
kaynadi olarak saghk personclinden yeterince ya-
rarlanmamalart, bu konuda egitim ve hizmel ag1@i-
nin giderilmesinin gerekliligine isaret etmektedir.
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